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寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

き、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。食事
し ょ く じ

をきちんととって抵抗
て い こ う

力
りょく

をつけましょう。

給食
きゅうしょく

はみなさんの成長
せいちょう

に合
あ

わせて必要
ひつよう

な食 材
しょくざい

と分 量
ぶんりょう

を 考
かんが

えてつくっています。元気
げ ん き

に過ごして
す    

成長
せいちょう

し

ていくためにも、好
す

きなものも苦手
にがて

なものも、選
えら

ばず食
た

べられるとよいですね。 

 

 節分
せ つ ぶ ん

でおなじみの豆
ま め

ですが、給食
きゅうしょく

ではさまざまな形
かたち

で色々
い ろ い ろ

な料理
り ょ う り

に入
はい

っています。 



 

 

・３日（月）・・・節分
せつぶん

献立
こんだて

 

節分
せつぶん

とは、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

(今年
こ と し

は 2月２日)をいいます。冬
ふゆ

から春
はる

になる節目
ふ し め

の日
ひ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、邪気
じ ゃ き

を祓う
は ら う

行事
ぎょうじ

が行われます
お こ な わ れ ま す

。「豆
まめ

まき」をしたり、「いわし」の頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

に刺して
さ   

玄関
げんかん

に飾
かざ

ったりします。 

 

・４日（火）・・・立春
りっしゅん

献立
こんだて

 

 立春
りっしゅん

（今年
こ と し

は 2月３日）にちなんで、菜
な

の花
はな

を使用
し よ う

したチャーハンと春
はる

巻
ま

きを作
つく

ります。 

春
はる

巻
ま

きは、立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
し ん め

を出した
だ   

野菜
や さ い

を具材
ぐ ざ い

として巻
ま

いて作られて
つく        

いたことを理由
り ゆ う

に春
はる

巻
ま

きと呼
よ

ばれるようにな

りました。春
はる

野菜
や さ い

を巻いた
ま   

ものを食べて
た   

、新春
しんしゅん

を祝い
いわ   

、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

ったといいます。英語
え い ご

では、春
はる

巻
ま

きを“spring 

roll（スプリングロール）”といいます。 

 

・６日（木）・・・初午
はつうま

献立
こんだて

 

 初午
はつうま

とは、2月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

（2月６日）で、この日
ひ

には各地
か く ち

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りがあることが多
おお

く、神様
かみさま

のお使
つか

いとされるキツネの好物
こうぶつ

の油
あぶら

揚
あ

げやお赤飯
はん

をお供
   そな

えします。給食
きゅうしょく

では、油
あぶら

揚げ
あ  

を使用
し よ う

したこぎつねごはんを提供
ていきょう

します。 

 

・１４日（金）練馬区産
ね り ま く さ ん

ねぎ給食
きゅうしょく

 

１月
がつ

に引き続
 ひ   つづ

き、練馬区産
ね り ま く さ ん

のねぎを区
く

よりいただけることとなりました。すき焼き
や  

煮
に

に料理
り ょ う り

していただきます。 

 

・１９日（水）青森県
あおもりけん

の料理
り ょ う り

 

せんべい汁
じる

は、八戸
はちのへ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。米づくり
こ め      

が難しい
むずか    

地域
ち い き

のため、小麦
こ む ぎ

で作った
つく      

せんべいの郷土
きょうど

料理
り ょ う り

が

できたそうです。せんべい汁
じる

に使
つか

うせんべいは、汁物
しるもの

専用
せんよう

に作
つく

られたせんべいで、煮込
に こ

むともちもちした食感
しょっかん

を楽
たの

し

むことができます。また、青森県
あおもりけん

は「りんご」「いか」などがよくとれることでも有名
ゆうめい

です。 

 

・２０日（木） 食育
しょくいく

の日
ひ

～カナダ～ 

カナダは漁業
ぎょぎょう

がさかんで、鮭
さけ

やムール貝
がい

、カキなどがよく獲れます
と    

。カナダの国旗
こ っ き

にも描かれて
え が       

いるように「カエ

デ」からとれる、メープルシロップも有名
ゆうめい

です。カナダで親しまれて
し た          

いる鮭
さけ

とメープルシロップを使って
つか     

、カナダで食
た

べられている料理
り ょ う り

を再現
さいげん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の給食紹介 

給食食材の主な産地（１月） 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 


