
.  

 今年度
こんねんど

も残す
のこ  

ところ、わずかとなりました。給 食
きゅうしょく

では、苦手
にがて

な食べ物
た   もの

が食べられる
た    

ようになったり、配膳
はいぜん

が上

手になったりと、それぞれができることが増えた
ふ   

１年
  ねん

だったのではないでしょうか。 

 食べた
た   

ものがみなさんの体
からだ

と心
こころ

をつくります。これからも、食事
しょくじ

を楽しみ
たの    

、健やか
すこ    

に成 長
せいちょう

していけることを

願
ねが

っています。 

 



 

                                      

・３日（月）・・・桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

         

桃
もも

の節句
せ っ く

（ひな祭り
    ま つ   

）にちなんで、ちらし寿司
ず し

と、桃
もも

を使用
し よ う

した「もものヨーグルトあえ」を作ります。 

 

・５日（水）・・・練馬
ね り ま

みその日
ひ

 

  練馬区中
ね り ま く な か

村橋
むらばし

にある都内
と な い

唯一
ゆいいつ

の味噌蔵
み そ ぐ ら

で作った
つ く っ た

みそを使用
し よ う

して、みそ汁
み そ し る

を作
つく

ります。今年度
こ ん ね ん ど

のみそ汁
    し る

週間後
しゅうかんご

に行
おこな

っ

た「すきなみそ汁
しる

アンケート」の人気
に ん き

ナンバーワンもこの、練馬
ね り ま

みそでした。大北
おおきた

小
しょう

の給食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

１～２回
かい

、練馬
ね り ま

で

作られた
つ く ら れ た

みそを使用
し よ う

してみそ汁
    し る

を作
つく

っています。手作り
て づ く  

のみそならではの色合い
い ろ あ   

や風味
ふ う み

を、味
あじ

わいましょう。 

 

・７日（金）苦手
に が て

克服
こくふく

チャンス～ししゃも～ 

ししゃもが苦手
に が て

な児童
じ ど う

から、「苦手
に が て

でも食
た

べられるようになりたい！フライにすると食
た

べやすいんです。」という声
こえ

を

もらいました。好き
す  

か苦手
に が て

か、食べて
た   

知る
し  

ことも大きな
おお     

学
まな

びです。また、食べられる
た     

ようになると食
しょく

の幅
はば

も広
ひろ

がります。

少し
すこ   

でもおいしいと思える
おも      

食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を増
ふ

やすチャンスを提供
ていきょう

したい、という思
おも

いで「ししゃものフライ」を調理
ちょうり

しま

す。 

 

・１１日（火）、１８日（火）、１９日（水）価格
か か く

と食
た

べごろで決まる！～おたのしみくだもの～ 

  給食
きゅうしょく

は決まった
き    

予算
よ さ ん

で運営
うんえい

しています（１食
しょく

あたり 低学年
ていがくねん

２８８円
     えん

、中学年
ちゅうがくねん

３０２円
     えん

、高学年
こうがくねん

３２１円
     えん

）。異常
いじょう

気象
きしょう

や物価
ぶ っ か

高
だか

などにより、食材
しょくざい

の旬
しゅん

や価格
か か く

の見通し
み と お   

がつきにくく、今年度
こ ん ね ん ど

はとくに苦労
く ろ う

しています。１２月
    がつ

より練馬区
ね り ま く

が

お米
  こめ

の現物
げんぶつ

支給
しきゅう

を開始
か い し

し、お米
  こめ

の価格
か か く

高騰
こうとう

に関わらず
かか       

給食
きゅうしょく

の質
しつ

を下げず
さ   

に提供
ていきょう

できています。 

  この時期
じ き

は国産
こくさん

のおいしい果物
くだもの

がいろいろと出回る
で ま わ   

時期
じ き

です。３月の果物
くだもの

は業者
ぎょうしゃ

さんと相談
そうだん

し、食べ
た  

ごろの果物
くだもの

を提
てい

供
きょう

します。 

 

・２１日（金） 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝い
  いわ   

献立
こんだて

 

６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

、みなさんの進級
しんきゅう

をお祝い
  いわ   

して「お赤飯
   せきはん

」を炊
た

きます。お赤飯
せきはん

はおめでたいときに食べる
た   

料理
り ょ う り

です。

また、６年生
ねんせい

のリクエストである「フルーツポンチ」を組み合
く  あ

わせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業・進級に向けて、みなさんへ 

 

1年間の給食は約 195回です。6年生は約 1100回食べたことになります。 

大泉北小学校の給食は、①安全で、 ②栄養バランスのとれた、 ③季節を感じることができる、 ④楽しい、 ⑤学び

や発見のある、 給食をモットーに日々取り組んできました。いかがでしたか? 

 「食べる」ということはたくさんの「いのち」をいただき、食に関わるたくさんの人に「感謝」することです。これから

も、感謝の気持ちを忘れずに、そして自分自身を大切にして、毎日を過ごしてください。応援しています★ 

３月の給食紹介 

給食食材の主な産地（２月） 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

にんじん 千葉、清瀬市 大根 神奈川 ほたて 北海道 みかん 静岡

たまねぎ 北海道 小松菜 埼玉、葛飾区 あじ 長崎 米 青森、宮城

じゃがいも 鹿児島 もやし 栃木 卵 栃木 東京、群馬、宮城

キャベツ 愛知 えのき 長野 豚肉 茨城 山梨、岩手、青森、秋田

きゅうり 群馬 ねぎ 千葉 鶏肉 岩手 北海道、山形、福島

牛乳


