
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成３０年６月２９日 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  小池 智彦 

  

５月生乳産地実績 

東京都・群馬県・岩手県・

宮城県・青森県・秋田県 

※予定であった山梨県の

実績はありませんでした。 
 

７月生乳産地予定 

 

東京都・群馬県・山梨県・

岩手県・宮城県・青森県・

秋田県 

 

給食費についてのお知らせ ７月の引き落とし日は７月２５日(水)です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

五節句の一つで、中国から伝わっ

た織姫と彦星の伝説に、日本の「棚

機つ女」という伝説が合わさった行

事です。各地で七夕祭りが開かれ、

願い事を書いた短冊や七夕飾りを笹

竹につるして星に祈ります（七夕祭

りは、ひと月遅れの８月７日に行う

所もあります）。 

七夕の行事食といえば「そうめん」

です。そうめんは、平安時代に七夕

の儀式でお供えされていた「索餅」

がもとになったといわれ、ちょうど

麦の収穫時季であることや、 

織姫のつむぐ糸に見立てて 

食べられます。 

日に日に気温が高くなってきました。体がまだ暑さに慣れていな

いため、健康な人でも熱中症になりやすい時期です。食事や睡眠を

しっかりとって体調をととのえ、のどが渇いたと感じる前に、こま

めに水分を補給しましょう。屋外で活動するときは、なるべく日差

しを避けて、適度に休憩をはさむことが大切です。 

朝起きた時、入浴の前

後など。それ以外にも、

少しずつ 

こまめに 

飲みま 

しょう。 

 

甘い飲み物ではなく、

水やお茶を。 

１日あたり1.2ℓが目安。 汗によって減った体重

の７～８割程度の水分

補給に加え、塩分もと

る必要があります。 

 
塩分濃度0.1～0.2% 

程度のスポーツ飲料 

など。 

夏にとりたい食べ物 
 夏ばて予防や疲労回復には、豚肉や納豆などビ
タミンＢ１を多く含む食品と、にんにく、にら、
ねぎなどのアリシンを多く含む食品を一緒にと

ると効果的です。食欲がない時は、のどごしがよ
い豆腐料理や卵料理を選びましょう。また、うな
ぎにはビタミンＡやＢ群、Ｅ、たんぱく質が豊富

で、体力増進に効果があります。 


