
１月生乳産地実績 

 

東京都、群馬県、岩手県、

青森県、秋田県、宮城県 

 

３月生乳産地予定 

 

東京都、群馬県、山梨県、

岩手県、青森県、秋田県、

宮城県 

 

 

                         

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  小池 智彦 

 

これまでの給食費が未納の方のみ、３月１１日（月）に引き落としがあります。 

ここで振替ができなかった場合、現金で納めていただきます。学校給食費の徴収にご協力よろしくお願いいたします。 

平成３１年２月２８日 

日ごとに寒さが和らぎ、春がすぐそこまで来ているこ

とを感じます。３月は１年間のまとめの月です。自分自

身の食生活や、給食を通して学んだこと、できるように

なったことなどを振り返り、新しい学年で挑戦したいこ

とを考えてみましょう。 

毎日を生き生きと過ごすためには、健康な体をつくることが基

本です。給食の時間や授業で学んだことを生かし、“食べたもの

で体がつくられていく”ことを意識して、よりよい食生活を送っ

てほしいと思います。 

「桃の節句」や「上巳の節

句」ともいい、ひな人形や桃

の花を飾り、女の子の健やか 

な成長と幸せを願います。行事食として、ちらし

ずし、ハマグリの潮汁、ひなあられ、ひしもちな

どが食べられています。 

ひしもちが登場したのは江

戸時代以降といわれ、それ以

前には、厄をはらうヨモギの

葉を入れた「草もち」が作ら 

れていました。ひし

もちの緑色の部分

にもヨモギの葉が

使われます。 

春休みは、新しい生活に向けて準備をする

期間です。生活環境が変わると、心と体に負

担がかかり疲れやすくなるため、１日３食し

っかり食べて体調を整え、新生活を元気にス

タートできるようにしておきましょう。 


