
保護者の方へお願い 
○毎日ランチョンマット、ハンカチを持たせてください。 
また、給食当番の児童はマスクの持参もよろしくお願い 
します。 
 

○給食当番で、白衣と帽子を使います。ご家庭に持ち帰り 
ましたら、袋と一緒に洗濯をして、翌週明けに持たせて 
ください。 

～食物アレルギーの対応について～ 

本校では、食物アレルギーのある児童が安心して給食時間を過ごせるように、除

去食対応を行っています。給食での除去食の対応（飲用牛乳の除去を含む）を必要

とされる場合には、学校生活管理指導票を提出していただくことになります。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

※学校生活管理指導票が必要な方は担任までお申し付けください。 

 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。春の暖かな陽ざしの中、新年度がはじまりました。 

２年生以上は、４月１０日（水）から、１年生は４月１５日（月）から給食が始

まります。 

学校給食は、子供たちの成長を考えて、エネルギー量や栄養のバランスを考え、

旬の食材や地場産物を取り入れています。安全安心でおいしい給食を通して、子供

たちに食のすばらしさを伝えていきます。今年も１年間よろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・衛生面について十分に配慮しています。 

安心、安全を第一に考え、徹底した衛生管理を行っています。 

・安全性を重視して食材を選びます。 

食材は極力国産のものを利用し、不要な添加物を使用していない食品を選んでいます。 

・成長に必要な栄養や食品の組み合わせに重点を置いて、献立を作成しています。 

国の学校給食摂取基準と学校給食の標準食品構成表を目安として、栄養バランスのとれた献立作成を行っ

ています。 

・手作りによる調理を基本としています。 

出汁は、鶏ガラや削り節、昆布などからとり、カレーやシチューもルウから作ります。 

ゼリーやプリンなどのデザートも、既製品ではなく手作りのものを提供します。 

・行事食や季節にあった旬の食材を取り入れています。 

季節感を大切にして、その季節にとれる旬の食材や練馬産の野菜を使うようにしています。 

お正月やひな祭りなどの行事食も取り入れています。 

・和食や郷土に伝わる料理を積極的に取り入れています。 

魚料理や煮物など和食を中心に、郷土料理も積極的に献立に取り入れています。 

家庭の味に近い、優しい味付けを心がけて作ります。 

平成３１年４月８日 
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