
 

 

新学期が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月は気候が穏やかで過ごしやすい時

季ですが、急に気温が上がることもあり、体調管理には注意が必要です。学校のある日はもちろん、

休みの日にも「早ね、早おき、朝ごはん」を心がけ、健康的な生活リズムを身につけましょう。 
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３月生乳産地実績 

 

東京都・群馬県 

岩手県・宮城県 

 

５月生乳産地予定 

 

東京都・群馬県 

岩手県・青森県 

秋田県・宮城県 

給食費についてのお知らせ 

 

５月より、学校給食費の口座引き落としが始まります。 

今月の引き落とし日は５月２７日(月)です。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

八十八夜は、立春（２月４日ごろ）から数えて

88日目のことで、この日に摘んだ新茶を飲むと病

気にならないといわれています。実際、お茶には健

康に役立つ成分が多く含まれており、日本だけでな

く世界的にもその効果が注目されています。また、

緑茶には、煎茶、玉露、てん茶、番茶などの種類が

あり、さらに品種や産地によっても味わいが異なり

ます。ぜひ、この機会にゆっくりとお茶を楽しんで

みてはいかがでしょうか。 

抗酸化作用（がんや生活

習慣病の予防）、殺菌作

用、虫歯や口臭を防ぐ 

血管や皮膚の健康を

保つ、抗酸化作用、抗

ストレス作用 

リラックス効果 

歯の表面を強化し、

虫歯を防ぐ 


