
 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みを終え、学校に登校してくる子供たちはどんな気持ちなのでしょうか。学校

に来るのが待ち遠しかった子供たちがたくさんいることでしょう。でも反対に、学校に行

きたくないなあ、と思っている子、不安と心配で心が揺れ動いている子もいるのではない

かと想像しています。 

夏休み明け前後、自ら命を絶つ子供たちが多くなることはご承知のことと思います。内

閣府の調査では、1972～2013年の 42 年間で命を絶った子供は 18048人で日付別で

最も多かったのは 9 月 1 日、その前後の 8 月 31 日、9 月 2 日も多いそうです。誰にも

つらい思いを打ち明けられずに苦しんでいる子供たちの気持ちを推し量ると胸が痛くなり

ます。2 学期が始まるに際して、学校としてどの子供も安心して登校をして、学校生活が

送れるように全力で心のサポートをしていかなければならないと思っています。 

「ひとりじゃないよ」。そう伝えたいと思っている人、気持ちを聞かせてほしいと思って

いる人はたくさんいます。ある新聞社では、8 月 18 日から「＃withyou～きみとともに

～」という企画を連載しています。「学校に行くのがつらい」と悩む子供たちの力になりた

いという思いを抱く著名人らのメッセージが掲載されています。タレントの鈴木奈々さん

は次のメッセージを寄せています。お子さんに読み聞かせていただけると幸いです。 

「一緒にいる それも勇気」 

夏休み明けに学校に行くのは憂鬱でした。学校も好きだったし、いじめられていたとか

ではないけれど、人間関係みたいなものが面倒だなあって思っちゃって。女の子のグルー

プってやっぱり面倒くさい。多くの人が通る道ですけど、グループの中で、シカト（無視）

とかあるんですよ。 

中学のとき、仲良し 8 人組だったんですけど、リーダー格の子が言い出して、1 人をシ

カトすることになったんです。私は母親がめちゃくちゃ厳しくて、「絶対に人を傷つけるな」

「いじめたら自分に返ってくるよ」って言われ続けていたから、一緒にシカトはできませ

んでした。その子が 1 人になっちゃうから、学校から帰るときとか遊びとか、一緒にいま

した。そんなことすると私もいじめられるかな、というのはもちろんあって怖かったけど、

勇気を出してそばにいました。 

その子とは、今も仲良し。「あのとき、いてくれてうれしかったよ」って言われます。 

でも、勇気を出せなかったこともあります。女の子が集まって、そこに居ない子の悪口

が始まったときのことです。私は黙っていたんだけれど、しばらく続いた後、ある子が「て

いうかさ、ここで言ってるんだったら、本人に言えば？」って。場が凍ったけど、「マジで

かっこいい」とリスペクトしました。私は言えなかったんですよ。 

私のように、いじめる側でも、いじめられているわけでもない子たちは多いですよね。

リーダー格からにらまれたら嫌だなとか、次は自分がいじめられるかもとか、いろいろ考

えちゃう気持ちはよくわかる。それでも、自分が後悔しないように、勇気を出してほしい

な。「やめよう」と言えないとしても、その子のそばにいたり、話しかけたりすることはで

きると思う。グループやクラスの中に、「本当はいじめや嫌がらせに加わりたくないな」と

思っている子がきっといるから、空気が変わるときが来るはず。 

大丈夫。きみはひとりじゃないよ。 

校長  小池 智彦  
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お知らせ 
●連合水泳記録会の時程等について 

５日（木）に連合水泳記録会が行われます。これにより、

低学年、ひまわり学級と６年生の時程が変更となります。

別紙プリントをご確認ください。また、実施判断は当日の

中休みにします。メールでお知らせいたします。なお記録

会当日の放課後、がくえんひろば等で学校に来る場合は記

録会に参加する他校の児童の通行の妨げとなるので、自転

車での来校を控えてください。 

●一斉防災引き取り訓練について 

 ９月に実施している一斉引き取り訓練ですが、今年度は

5年生の移動教室と日が重なっているため、10月12日（土）

に実施します。詳しくは後日プリントでお知らせします。 

9 月の予定  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
※ 

※９月の避難訓練は予告なしで   
行います。 

 日  

２ 月 ２学期始業式 ４時間授業 

給食あり委員会活動（5校時） 
３ 火 安全指導日 発育測定（１・２年） 

４ 水 ５時間授業 発育測定（３・４年） 
連合水泳記録会準備 

５ 木 
連合水泳記録会（本校会場） 
金曜時程 ４時間授業(1～5 年) 
※記録会延期の際は 6日と入れ替え

発育測定（ひ） 
６ 金 連合水泳記録会予備日 
７ 土  
８ 日  

９ 月 全校朝会 発育測定（５・６年）クラ

ブ活動⑤ 言語指導（ひ） 
10 火 保護者会(5・6 年)  言語指導(ひ) 
11 水 宿泊事前検診（５年）  

12 木 軽井沢移動教室（５年）始 
保護者会（３・４年） 

13 金 保護者会（１・２年） 
放課後補習教室④ 

14 土 学校公開日 水泳指導（終） 
軽井沢移動教室（５年）終 

15 日  
16 月 敬老の日 
17 火 放送朝会 中学出前授業（６年） 
18 水  
19 木 児童集会 
20 金 放課後補習教室⑤ 保護者会（ひ） 
21 土  
22 日  
23 月 秋分の日 

24 火 
放送朝会 
研究会のため４時間授業 

（６－１をのぞく） 
25 水  
26 木 音楽集会 歯みがき指導（４年） 

27 金 宿泊事前検診（６年） 
放課後補習教室⑥ 

28 土  
29 日  
30 月 岩井移動教室（６年）始 

９月  生活目標： 登校時刻を守ろう 

保健目標： 生活リズムを整えよう   

（早ね早起き・排便） 

お 礼 
今年度も夏休み中、大泉学園中央会主催のラジオ体操を実

施していただきました。親子が一緒に参加できる場を毎年

つくってくださり、感謝しております。 

夏季学力補充教室の様子 
教務主任 壺坂 憲司  

８月２７日と２８日の２日間、夏季学力補充教室を行いまし

た。今年度は工事のため、８月の２日間のみの実施でした。地

域の４名の指導員の方にもご協力いただき、児童１・２名に対

して大人１名の体制で指導に当たることができました。 

「分からない」「自信がない」と相談しやすい環境づくりを

心がけました。自信がもてないところを解決し、気持ちがすっ

きりすることで、生き生きと課題に取り組む姿も見られました。 

 児童が集中して取り組む様子から、それぞれのすっきりがあ

り、やりがいがあったと感じています。この２日間で学習した

方法を２学期に生かしてほしいと思っています。 

夏季水泳指導の取り組み 

体育主任 西岡 燿司  

夏季休業日を活用して、１～５年生は 7/23（火）～8/26（月）

の 10 回、６年生は 7/23（火）～8/28（水）の 12 回、ひまわ

り学級は 7/24（水）～8/26（月）の８回の夏季水泳指導に取

り組みました。今年は、梅雨や夏の暑さも心配されましたが日

よけのテントや水分補給、プールサイドに放水をするなど工夫

しながら実施することができました。 

夏季水泳指導は、今年度も教員の他に、指導補助員として練

馬区水泳連盟の方もいて、子供たちの実態や課題に応じて支援

をいただきました。「夏休みを活用して回数を多く水泳に励む

ことができていて、泳力が伸びていますね。」と仰っていまし

た。夏季水泳指導の成果を感じています。 

一日の参加人数は最高で低学年で８１名、中学年で７２名、

高学年で７７名、ひまわり学級で１１名でした。多くの子供た

ちが泳力を伸ばすために一生懸命頑張っていました。 

６年生にとっては小学校生活最後の夏季水泳指導でした。６

年間の学習の成果を、５日の連合水泳記録会で発揮できるよう

期待しています。 


