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保護者の皆様へ  

～給食費についてのお知らせ～  

１２月の引き落とし日は１２月２５日(水)です。

ご協力よろしくお願いいたします。 

※前日までにご入金願います。 

１０月生乳産地実績 

 

東京都・群馬県・岩手県・

青森県・宮城県・北海道 

１２月生乳産地予定 

 

東京都・群馬県・岩手県・

青森県・秋田県・北海道・

宮城県 

いよいよ今年も最後のひと月となりました。木枯らしが吹き、身

が縮むような寒い日でも、子どもたちは元気いっぱい！ 一方で、

風邪気味の人もだんだんと増えてきているようです。風邪を予防す

るには、外から帰ってきた時の手洗い・うがいをしっかりと行い、

栄養バランスのよい食事と十分な休養、そして適度な運動で体の抵

抗力を高めることが大切です。 

冬至は、１年で最も昼が短く、夜が長い日です。この日を境

に少しずつ昼が長くなっていくことから、昔は太陽が生まれ変

わり、運が向くと考えられてきました。そこで、旬のかぼちゃ

を食べて力をつけ、香りの強いゆず湯で身を清め、邪気（病気

を起こす悪い気）をはらう習慣ができました。 

かぼちゃは夏から秋にか

けてとれる野菜ですが、冬

まで保存することができる

ので、野菜が少ない冬の貴

重な栄養源でした。 

病気を予防する働きのあるβ

カロテンやビタミン C、ビタミ

ン E を多く含んでいます。また、

おなかの調子をよくする食物繊

維も豊富です。 

冬至に「ん」のつく食べ物を

食べると運がつくといわれて

おり、かぼちゃは別名「なんき

ん」とも呼ぶことから食べら

れてきました。 


