
りん時休業中の『時間わり表』を作ろう 

◎４年生に向けて、きそく正しく生活し、計画的に学習を進めよう。 

３年   組 名前   

 

 

 

 開始時こく 教科 主な内よう 

起きる時こく ：  けんこうかんさつ・ 

１時間目 ：   

２時間目 ：   

休み時間 ：   

３時間目 ：   

４時間目 ：   

昼食 ：   

昼休み ：   

５時間目 ：   

６時間目 ：   

その他 ：   

ねる時こく ：   


