
 

 

いよいよ夏本番です。暑い日が続くと、どうしても食欲が落ちやすくなりますが、冷たいめんの

みで済ませたり、食事を抜いたりすると、栄養が偏り、夏バテや熱中症の原因になります。１日３

回の食事をバランスよく食べるとともに、こまめな水分補給を心がけ、暑さに負けず元気に過ごせ

るようにしましょう。 
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練馬区立大泉学園小学校 

校長  加賀田 真理 

７月７日の七夕は、季節の節目となる「五節句」の 

一つです。中国から伝わった「織姫と彦星」の伝説と、日本の「棚機津女
た な ば た つ め

」の

伝説がもとになって、現代のようなお祭りが行われるようになりました。 

七夕には、天の川に見立てた「そうめん」を食べる風習がありますが、これは、

そうめんの原型となった「索
さく

餅
べい

」が、平安時代に七夕の儀式でお供えされたこと

にちなみます。 

給食費についてのお知らせ 

 

７月より、学校給食費の口座引き落としが始まります。 

今月の引き落とし日は７月２７日(月)です。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

小麦粉や米粉を練り、縄のようにねじって乾燥させた

り揚げたりしたもの。「麦縄」ともいいます。 

次の５つの節句のことです。それぞれ特別な食事が用意され、邪気（病気な

どを起こす悪いもの）を払い、無病息災などを願う行事が行われてきました。 


