
８月生乳産地実績 

 

東京都、群馬県、岩手県 

青森県、宮城県、北海道 

もう１
ひと

つのお月見
つ き み

！？ 
 

10月
がつ

１日
にち

は十五夜
じ ゅ う ご や

（芋
いも

名月
めいげつ

）です。お月見
つ き み

をすることで知
し

られている

十五夜
じ ゅ う ご や

ですが、実
じつ

はもう１
ひと

つお月見
つ き み

があるのを知
し

っていましたか？ 

「十三夜
じゅうさんや

」といって、十五夜
じ ゅ う ご や

の約
やく

１か月後
げ つ ご

に巡
めぐ

ってきます。十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に 美
うつく

しい月
つき

が見
み

られるとされており、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じゅうさんや

の

２回
かい

、お月見
つ き み

がされてきました。 

十三夜
じゅうさんや

は収 穫
しゅうかく

した「栗
くり

」や「大豆
だ い ず

」をお供
そな

えするため 

「栗
くり

名月
めいげつ

」や「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました！ 

涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え、過
す

ごしやすい日
ひ

が続
つづ

いています。秋
あき

は、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、

食 欲
しょくよく

の秋
あき

といわれるように、さまざまなことにじっくりと取
と

り組
く

むことができる時期
じ き

でもあります。  

さらに、秋
あき

はお米
 こ め

や芋
いも

、きのこ、ぶどうやかき、さんまなどおいしい 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 月 の 食 育 ク イ ズ 

 

令和２年９月３０日 

１０月生乳産地予定 

 

東京都、群馬県、岩手県 

青森県、秋田県、宮城県 

北海道、山梨県 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  加賀田 真理 

 

給食費の引き落とし日のお知らせ 

１０月の引き落とし日は１０月２６日(月)

です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

※前日までにご入金願います。 

今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は 10月
がつ

29日
にち

♪ 

いがいがした殻
か ら

の中
な か

に入っている栗
く り

の実
み

。

ゆでてそのまま食
た

べたり、栗
く り

ご飯
は ん

にしたり、秋
あ き

を感
か ん

じられる食
た

べ物
も の

です。栗
く り

を使
つ か

ったお

菓子
か し

「モンブラン」の意味
い み

はどれ？ 

 

① ちくちくした山
や ま

 

② 高
た か

い山
や ま

 

③ 白
し ろ

い山
や ま

 

ほくほくして甘
あ ま

いさつまいも。いろいろな品種
ひ ん し ゅ

のさつまいもがあり、それぞれ実
み

の色
い ろ

や

加熱後
か ね つ ご

の食感
し ょ く か ん

がちがいます。さつまいもを

切
き

ったときに出
で

る白
し ろ

い液体
え き た い

の名前
な ま え

は？ 

 

① アマピン 

② サツピン 

③ ヤラピン 


