
９月生乳産地実績 

 

東京都・群馬県・岩手県・

青森県・宮城県・秋田県・

山梨県・北海道 

令和２年１０月２８日 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  加賀田 真理 

 

 

 

勤 労
き ん  ろ う

 感 謝
か ん  し ゃ

 の 日
ひ

 

 
 
 
 
 
 

１１ 月
がつ

 の 食
しょく

 育
い く

 ク イ ズ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

黄色
き い ろ

に色
い ろ

づいた葉
は

がきれいなイチョウの木
き

。 

このイチョウの木
き

から落
お

ちる種子
し ゅ し

は独特
ど く と く

の香
か お

り

がします。調理
ち ょ う り

して食
た

べることができる、この

種子
し ゅ し

の名前
な ま え

は何
な に

？ 

① だいず 

② いんげん豆
ま め

 

③ ぎんなん 

クイズのこたえ：③ぎんなん 

かたい殻
から

におおわれている中
なか

のものを食
た

べます。

加熱
かねつ

してそのまま食
た

べたり、茶
ちゃ

わん蒸
む

しに入
い

れたり

します。 

給食
きゅうしょく

でもよく登場
と う じ ょ う

する「ししゃも」。実
じ つ

は、旬
しゅん

の時期
じ き

は秋
あ き

です。さて、「ししゃも」を漢字
か ん じ

で

書
か

くとどのように書
か

く？ 

 

① 糸葉魚 

② 柳葉魚 

③ 細葉魚 

クイズのこたえ：②柳葉魚 

大昔
おおむかし

、アイヌの神様
かみさま

が川下
かわしも

の人々
ひとびと

を救
すく

うために、

細長
ほそなが

い柳
やなぎ

の葉
は

を魚
さかな

に変
か

えたという話
はなし

が伝
つた

えられ

ています。 

給食費の引き落とし日のお知らせ 

１１月の引き落とし日は１１月２５日(水)

です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

※前日までにご入金願います。 

１１月生乳産地予定 

 

東京都・群馬県・岩手県 

青森県・秋田県・宮城県 

北海道・山梨県 

～11月
がつ

の献立
こんだて

より～ 

11日
にち

（水
すい

）：練馬
ね り ま

区内
く な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で練馬産
ね り ま さ ん

キャベツを使
つか

った一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が行われ
おこな     

ます。学園
がくえん

小
しょう

ではキャベツをた

っぷり使
つか

った「ねり丸
まる

キャベツの回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

」が登 場
とうじょう

します。 

 

26日
にち

（木
もく

）：「はちみつにんじんゼリー～かぶのピューレ添
ぞ

え～」は 牛 乳
ぎゅうにゅう

とかぶの相 性
あいしょう

が絶 妙
ぜつみょう

なミルクピュー

レを添
そ

えたゼリーです。かぶは春
はる

と秋
あき

の２度
ど

旬
しゅん

があります。秋
あき

もののかぶは甘
あま

みが強
つよ

いのが特 徴
とくちょう

です。 

 11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

もとは「新嘗祭
にいなめさい

」という祝 日
しゅくじつ

でしたが、戦後
せ ん ご

、新嘗祭
にいなめさい

は 宮 中
きゅうちゅう

で 行
おこな

わ

れることとされ、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」という名前
な ま え

の祝 日
しゅくじつ

になりました。 

 「勤労
きんろう

を 尊
たっと

び、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

が互
たが

いに感謝
かんしゃ

しあう日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の

家族
か ぞ く

はもちろん、いつもお世話
 せ わ

になっている人
ひと

、食
た

べ物
もの

や食
た

べ物
もの

をつくっ

てくれている人
ひと

など、自分
じ ぶ ん

と関
かか

わるいろいろな人
ひと

や物
もの

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

にしま

しょう。 

「ありがとう」の 
気持
き も

ちを伝えよう！ 


