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スッキリルーム 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

ですごしましょう。 

 今年
こ と し

は、暑
あつ

くて少し短い
みじか

夏休み
なつやす

でしたが、楽しく
たの

過ごせ
す

た 

でしょうか。９月
がつ

も、まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きそう
つづ

です。水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

や換気
かんき

にも気
き

を付けながら
つ

、焦らず
あせ

に体
からだ

も心
こころ

も少し
すこ

ずつ 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣れて
な

いくようにしましょう。 

 １学期
が っ き

が短
みじか

かったので、２学期
が っ き

は健康
けんこう

に気
き

を付けながら
つ

 

学習
がくしゅう

し、友達
ともだち

とも話
はな

したり、聞
き

いたり、遊
あそ

んだり、楽
たの

しみ 

ましょう。それでも、気
き

になることや心配
しんぱい

なこと、不安
ふあん

なことが出て
で

くることもあるで

しょう。そんな時
とき

には、スッキリルームに話し
はな

に来て
き

ください。お話
はなし

を聴
き

いて一
いっ

緒
しょ

に

考
かんが

えていきましょう。 

 

〈 保護者の皆様へ 〉  

今年は、短めの夏休みでしたが、暑くて過ごしにくい夏休みだったかもしれません。どのように過ご

されたでしょうか。早めに始まった新学期でもあり、夏の疲れが出てくる時でもあります。ご家庭で

も、いつもより丁寧に会話をしてみてください。楽しい会話が心のエネルギーを回復して困難を乗り越

える力になってくれることでしょう。 

また、お子様の様子で気がかりなこと、迷っていること、心配なことなどありましたら、ぜひ早めに

ご連絡ください。相談をご希望の際は、スッキリルームに直接お電話いただければ予約することができ

ます。学校や担任の先生を通して予約することもできます。 

 

〈 9月の予定 〉   

月 火 水 木 金 

 ☆   １    ２ ○  ３ 〇  ４ 

〇  ７ ☆  ８   ９ 〇 １０ 〇 １１ 

〇 １４ ☆ １５  １６ 〇 １７ 〇 １８ 

祝 ２１ 祝 ２２  ２３ 〇 ２４ 〇 ２５ 

〇 ２８ ☆ ２９  ３０   

  

スッキリルーム直通 

 ０８０－２０１２－５０４５ 

 

つながらない場合は学校の方にご連絡ください。 

大泉学園小学校 

０３－３９２３－０００６ 

 

月 8:30-15:15  火 9:00-17:00  木 9:30-16:15  金 10:00-12:00 

☆はスクールカウンセラー、○は心のふれあい相談員が担当します。   



 


