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１２ 月
が つ

 の 食
しょく

 育
いく

 ク イ ズ 

令和２年１１月２７日 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  加賀田 真理 

給食費の引き落とし日のお知らせ 

１２月の引き落とし日は１２月２５日(金)

です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

※前日までにご入金願います。 

シャキシャキした食感
し ょっか ん

と、穴
あ な

が開
あ

いているのが

特徴的
と く ち ょ う て き

な「れんこん」。縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食材
し ょ く ざ い

として

も知
し

られています。穴
あ な

が開
あ

いているのは何
な ん

のた

めでしょう？ 

 

① 空気
く う き

を通
と お

すため 

② 虫
む し

に食
た

べられないようにするため 

③ 食感
しょっかん

を良
よ

くするため 

クイズのこたえ：①空気
くうき

を通
とお

すため 

泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つれんこんにとって、穴
あな

は成長
せいちょう

のために

必要
ひつよう

な空気
くうき

を送
おく

り込
こ

むための空気
くうき

の通
とお

り道
みち

です。 

太陽
た い よ う

が出
で

ている時間
じ か ん

が１年
ね ん

に最
もっと

も短
みじか

い冬至
と う じ

の日
ひ

。今年
こ と し

は１２月
が つ

２１日
に ち

です。  

冬至
と う じ

にゆず風呂
ぶ ろ

に入
は い

るのはなぜ？ 

 

① 身
み

を清
き よ

めてくれるから 

② よい香
か お

りでいやされるから 

③ 黄色
き い ろ

いものは縁起
え ん ぎ

が良
よ

いから 

クイズのこたえ：①身
み

を清
きよ

めてくれるから 

ゆずは香
かお

りが強
つよ

く邪気
じゃき

も寄
よ

ってこないとされ、ゆず風呂
ぶろ

に入
はい

ると身
み

を清
きよ

められると言
い

われています。 

～1２月
がつ

の献立
こんだて

より～ 

７日
にち

（月
げつ

）： 練馬
ね り ま

区内
く な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

った一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が行われ
おこな     

ます。 

学園
がくえん

小
しょう

では練馬
ね り ま

大根
だいこん

をたっぷり使
つか

った「練馬
ね り ま

大根
だいこん

スパゲッティ」が登 場
とうじょう

します。  

 

2１日
にち

（月
げつ

）： 冬至
と う じ

給 食
きゅうしょく

として「かぼちゃのそぼろあんかけ」をだします。 

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると中 風
ちゅうぶう

（脳
のう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

）やかぜの予防
よ ぼ う

になるといわれています。 

冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザが流 行
りゅうこう

しやすく、また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と適度
て き ど

な運動
うんどう

、十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

をとり 体
からだ

の抵
てい

抗 力
こうりょく

を高
たか

めましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ、ノロウイルスなどの原因
げんいん

となる菌
きん

やウイルスは目
め

には見
み

えませんが、ドアノブや手
て

すりなどあちこちにくっつ

いています。それが手
て

に付
つ

くと口
くち

や鼻
はな

から体内
たいない

に入
はい

って感染
かんせん

してしまいます。

しっかり手
て

を洗
あら

うことは予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

です。石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

を

洗
あら

いましょう。 


