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 明けましておめでとうございます。本年もどうぞ、よろしくお願いいたします。 

 新型コロナウィルス感染症により、子供も大人も我慢の時期が続いていますが、今年は

「心を元気に！」していくことを目指して教育活動をスタートしてまいります。 

 子供たちは本来、「夢」や「あこがれ」をもち、日々「伸びたい。」、「すてきな自分にな

りたい。」と思いながら、心を躍らせて学校に来てくれる存在です。 

 たとえうまくいかなくて涙ぐむことがあっても、次の日になれば何事もなかったように

「また頑張ろう！」と笑顔で登校してくる太陽のような「元気のかたまり」です。「元気が

あれば何でもできる！」とプロレスラーのアントニオ猪木さんが、ことあるごとにみんな

に呼び掛けていましたが、本当にその通りだと思います。今の時期、大人もちょっと暗い

顔をしてしまうことがあるかもしれませんが、まずは「心を元気に！」していくことが大

切ですね。今年は、子供たちの心と体の「元気」を最大限に引き出し、内にある自分自身

で伸びる力を育むことを重点に、教育活動に取り組みたいと思います。 

 具体的には 

①人にはrespect（敬意）の気持ちをもって接する。（子供も大人も互いを一人の人間として尊重する。） 

②よいところは、声に出して具体的に褒める。（よいところは“努力して”見つけていく。） 

③批評を述べるのではなく、理由を丁寧に聞く。（今の“でき”よりも、行動の“方向性”を重視する。） 

④細かなことにはこだわりすぎない。（何が大事か、優先順位や軽重を明確にしていく。） 

⑤子供たちにも“自分で自分を育てる”意識をもってもらう。（主体性、当事者意識を育成する。） 

ということに取り組んでまいります。 

 ひとつひとつはこれまでも実践してきたことです。内容的にも目新しさはないかもしれ

ません。しかし、「心を元気に！」という理念をみんなで共有した上で実行すれば、行動の

意味が変わり、その結果を次に生かしていくこともできます。 

 私は、子供たちの心と体が「元気」になり、「好きなこと」を見つけることができれば、

きっとそのあとも自分の足で歩いていくことができると考えています。学校は「元気」を

チャージし、「わくわく」「どきどき」の萌芽をたくさん見つけることができる場所、様々

な世界へとつながるドラえもんの「どこでもドア」のような存在になれればと思います。 

 以前、あるお店に次のような言葉が書いてあり、心に残りました。 

 「人生にリセットボタンはないけれど、スタートボタンは何回押してもよい」 

 だれも「過去」を変えることはできませんが、「未来」は今すぐにでも変えていくことが

できます。何度も、何度もチャレンジしていく子供たちの気持ちを励まし、支えていくこ

とに、改めて丁寧に取り組んでまいります。 

 保護者、地域の皆様方も、子供たちの「心を元気に！」することに、ぜひご協力くださ

い。まずは、励まし、褒めることから始めていきましょう！（大人の心も元気に！） 

「心を元気に！」 すてきな新年のスタートを！ 
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心ゆたかな子ども（よく考える子ども 力を合わせる子ども 健康で明るい子ども） にしぞら はるか 

夢いっぱいにな～れ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

１月の予定 

１ 金 元日 
２ 土  
３ 日  
４ 月  
５ 火 冬季休業日終 

６ 水 ３学期始業式 ４時間授業 
安全指導 給食なし 

７ 木 給食始 委員会活動（６校時） 
８ 金  
９ 土 土曜授業（公開なし） 
10 日  
11 月 成人の日 
12 火 発育測定（１・２年） 

13 水 
発育測定（３・４年） 
色覚検査（４年希望者） 
５時間授業 

14 木 校内書き初め展始 
発育測定（５･６年） 

15 金  
16 土 土曜授業（公開なし） 
17 日  

18 月 発育測定（ひまわり） 
クラブ活動 

19 火  
20 水 研究授業 ５時間授業 
21 木 集会 避難訓練 
22 金 放課後補習教室⑦ 
23 土  
24 日  
25 月 クラブ活動 
26 火  
27 水  
28 木  

29 金 校内書き初め展終 
放課後補習教室⑧ 

30 土  
31 日  

１月 

生活目標： 正しい言葉づかいをしよう 

保健目標： かぜやインフルエンザを予防しよう  

〈校内書き初め展〉       

書き初め担当  
本校では、毎年書き初め展を行っています。「姿勢や筆記具の

持ち方を正しくし、筆順に従って文字の形を整えて書く力をつ

ける」、「互いの作品を鑑賞し合い、文字に対する興味・関心を

高める」、「日本の伝統的な行事について知る」、この３つのこと

をめあてとして書き初めに取り組んでいます。12 月より重ねた

練習を受け、字形・バランス・筆圧など、各自のめあてに向け

て取り組みます。また、３～５年生は体育館で席書会を行い、

静寂の中で集中して書いた作品からは、一人一人の文字に込め

た思いを感じることができます。書き初め展は、１月１４日か

ら２９日まで行います。保護者の方々には、文化行事交流会の

ように１月１４日から１９日の期間、ご覧いただけます。ぜひ

ご覧ください。 

〈 お 知 ら せ 〉 

◯学校徴収金の振替について 

 ２月は令和２年度の会計処理に入ります。そのため 1月の引き

落とし日（１月２５日（月））には１月分までの集金額がすべて

引き落とされるようご入金ください。 

★１月２４日（日）までにご入金願います。 

★ご入金金額につきましては学年だより等でご確認ください。 

 

〇タブレット型パソコンの導入について 

 １月下旬に全児童に１台ずつタブレット型パソコンが配布

されます。詳しくは、後日配布されるおたよりをご覧ください。 

〈児童の生活リズムについて〉 
生活指導主幹  

 冬休みが終わり、いよいよ３学期のスタートです。学校一斉

配信メールでもお知らせいたしましたが、２学期は遅刻をして

くる児童が大変多く、感染症予防のための朝の健康観察に多く

の時間を要しました。一日のスタートがスムーズに切れるよう、

よりよい生活リズムの習慣化にご協力ください。 
 朝、遅刻をしてしまう一番の原因は、テレビやゲーム、スマー

トフォン等を夜遅くまで使用し、就寝の時刻が遅くなっているこ

とのようです。まずは、何よりも夜早く寝ることが大切です。心

身の健康を維持するために、睡眠は欠かすことができません。早

く寝ることができると、朝早く目が覚め、しっかり朝ご飯を食べ

ることができます。そして、しっかり食べることで、脳も活性化

し、１時間目の授業から学びを深めることができます。   
今年度、学園小では「グッドモーニング６０分」を呼び掛け

てきました。登校時間の１時間前には起床し、朝の支度ができ

るようにしたいと考えています。学園小の児童一人一人が健康

的な一日を過ごせるよう、各ご家庭でもお子さんに声を掛けて

ください。よろしくお願いいたします。 


