
もやし 

 

 

知
し

っていますか？？ ★大豆
だ い ず

のパワー★ 

 豆
まめ

まきに使
つか

われる豆
まめ

は「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は「 畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど、みなさんの筋肉
きんにく

や皮膚
ひ ふ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。また、脂質
し し つ

や食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、ビタミン類
るい

など他
ほか

の栄養素
え い よ う そ

も多
おお

くふくむた

め、バランスのとれた食 材
しょくざい

です。実
じつ

はこの大豆
だ い ず

、いろいろな食
た

べ物
もの

に変化
へ ん か

することを知
し

っています

か？和食
わしょく

には欠
か

かすことのできない大豆
だ い ず

の変化
へ ん か

を見
み

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 月
がつ

 の 食
しょく

 育
いく

 ク イ ズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

といえば節分
せつぶん

。節分
せつぶん

に鬼
おに

を追
お

いはらうために、

作
つく

る飾
かざ

りがあります。いわしの 頭
あたま

とある植物
しょくぶつ

の枝
えだ

を使
つか

って作
つく

る飾
かざ

りですが、何
なん

の枝
えだ

でしょうか。 

 

① さくら 

② ヒイラギ 

③ ふじ 

春
はる

の七草
ななくさ

の中
なか

では「すずしろ」という名前
な ま え

。 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さで甘
あま

みがぐっと増
ま

す野菜
や さ い

はどれ？ 

 

① にんじん 

② だいこん 

③ かぶ 

クイズのこたえ：②ヒイラギ 

 ヒイラギの葉
は

は固
かた

くて枝
えだ

にはトゲがあり、邪気
じゃき

をはらっ

てくれるものとされています。 

クイズのこたえ：②だいこん 

葉
は

にも多
おお

くの栄養素
えいようそ

をふくむ野菜
やさい

です。 

納豆
なっとう

・みそ・しょうゆ 

煮豆
に ま め

 

きなこ おから 

豆 乳
とうにゅう

 

油揚
あぶらあ

げ 
厚揚
あ つ あ

げ 

豆腐
と う ふ

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

 焼
や

き豆腐
ど う ふ

 

発酵
はっこう

 

加熱
か ね つ

 

砕
くだ

く 

炒
い

る 

保温
ほ お ん

 

にがりを 

加
くわ

える 

乾燥
かんそう

・冷凍
れいとう

 焼
や

く 

揚
あ

げる 水
みず

にひたす 

加熱
か ね つ

、絞
しぼ

る 

湯葉
ゆ ば

 

加熱
か ね つ

 

大豆
だ い ず

 

令和３年１月２８日 

練馬区立大泉学園小学校 

校 長 加賀田 真理 

 

保護者の皆様へ  

～給食費についてのお知らせ～  

２月の引き落とし日は２月２５日(木)です。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

※前日までにご入金願います。 

１２月生乳産地実績 

 

東京都・群馬県・岩手県 

青森県・宮城県・秋田県 

北海道 

２月生乳産地予定 

 

東京都・群馬県・岩手県 

青森県・宮城県・秋田県 

北海道・山梨県 

 


