
 学校だより                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

入学・進級してからひと月がたち、子供たちも新しい学校生活のペースに少しずつ慣れてきた様子です。新

たな担任の先生との出会いや、ひとつ上の学年としての新たな取り組みなど、若干の緊張感を伴った１か月だ

ったかもしれませんが、「今年度は、このことをがんばろう！」と年度当初に思った新鮮な気持ちを保ち続けて、

これからも意欲的に過ごしてほしいと思います。ただ、疲れも出てくる時です。また緊急事態宣言が発令され

ている中での大型連休となります。本校では、登校の１時間前に起きるグッドモーニング６０分の取り組みを

行っておりますが、この連休中は生活リズムに気をつけながら休息を上手にとるようにしていただき、心身共

にメンテナンスをして、体調を整える機会としてください。 
 

先日の保護者会で、「入れて」「やめて」「助けて」の３つの言葉を大切にしたいというお話をいたしました。

考えも立場も異なる相手と集団で生活するということは、必ずしも意見が一致する場合だけとは限りません。

時には、上手な距離感が必要となる場合もあると思います。車の運転で事故を起こさないためには適切な車間

距離が必要なように、人間関係でも、言葉を使って近寄ったり、離れたり、上手に人間関係の距離を調節する

必要があります。言葉で距離を調整できる力を身に付けることが大切です。 

「入れて」（友達になりたい！一緒にやろう！）・「やめて」（あなたのかかわり方に、いやな気持がしています。）・

「助けて」（今、困っています。助けが必要です。）【もしも、だれかの SOSを受け取ったら大人に知らせる。】

の言葉を、子供たちも上手に使ってほしいと思います。 

「集団の中に自分の居場所を築くことができる“言葉の力”を育てたい。」という願いを込めて、日々の指

導を行っています。（「言語活動の充実」は、今年度の教育活動の柱のひとつです。） 

また以前に、インターネットの記事で「褒められ方研修」という言葉が目に留まりました。 

「褒められ方研修」 

 ・褒められたら素直に受け取る。 

 ・自分を卑下（ひげ）したり蔑（さげす）んだりしない。 

 ・家族や身内を褒められても無駄に謙遜（けんそん）しない。 

 ・家族や身内を本人の前で悪く言わない。 

 ・褒められたら誰かを褒めよう。 

 ・みんな生きているだけでえらい。        Nikov さん（@NyoVh7fiap） 

という内容でした。「みんな生きているだけでえらい。」という言葉は、私も本当にそう思います。 

 日本人は謙遜することが美徳とされる文化を育んできたので、褒められるということにあまり慣れていない

ため、「褒められる」ことが苦手な方もいらっしゃるかもしれません。でも、たとえ身近な人であっても敬意を

もって接し、きちんと「褒める言葉を伝える。」「褒められたら、素直に喜ぶ。」「みんなで褒め合う。」という習

慣がさらに広がっていくと、幸せな瞬間や空間が増えていくのではないかと思います。学校でも、心や体の調

子が整いにくい週のはじめの毎週月曜日に「ハッピー・マンデー」として、やさしい言葉をかける・やさしい

気持ちで過ごすことを意識して行っていく取り組みをしています。 

ご家庭でも新しい環境で頑張っている子供たちに、ぜひ温かな励ましの言葉をかけてあげてください。 

人と関わる「言葉の力」を育てます！ 
校長  加賀田 真理  
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心ゆたかな子ども（よく考える子ども 力を合わせる子ども 健康で明るい子ども） わかば かおる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月  生活目標：時間を守って行動しよう       

保健目標：生活リズムを整えよう 

 

 

 

５月の予定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 憲法記念日 

４ 火 みどりの日 

５ 水 こどもの日 

６ 木 安全指導 眼科検診（全） 

７ 金 避難訓練  

８ 土  

９ 日  

10 月 腎臓検診（全） 

11 火  

12 水 ５時間授業（２～６年） 聴力（再） 

交通安全教室（１・２年）２・３校時 

13 木 耳鼻科検診（全）  

14 金 ４時間授業（教育会総会） 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 心臓病検診（１年・該） 

20 木 ゲーム集会 

21 金 放課後補習教室（２～６年） 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水 腎臓検診（２回目） 

27 木 国学力調査（６年） 

28 金  

29 土  

30 日  

31 月 委員会③（６月分）６校時 

練馬区学校連絡メールについて 
 

４月号でお知らせしていたテスト配信を４月２８日に行

いました。メールは届きましたでしょうか。登録済みでメ

ールが届いていないご家庭は、担任を通じて学校までお問

い合わせください。今後、行事等の当日の開催通知、校外

学習や移動教室等での緊急連絡等に使用する場合がありま

すので、ご登録よろしくお願いします。 

〈校内研究〉 

研究主任   

 

「自分の思いや考えをもち、表現する子供の育成」を主題

とした研究も今年３年目となり、昨年度からは国語の「読む

こと」を中心に研究を進めてまいりました。昨年度の成果と

しては、児童の感想から学習計画を立てることで、見通し

をもって主体的に学べるようになったこと、学んだことを

生かして表現する場があることで、学びを深めたり達成感

につながったりしたこと等が挙げられます。今年度は、国

語における６年間の系統性を意識しながら、子供たちの学

びがさらに充実したものとなるよう実践・検証を続けてま

いります。 

 

 

お知らせ 

 ４月より、篠田 孝代（しのだたかよ）さん、髙橋 武

郎（たかはし たけお）さんが、学園小の新しい学校生活

支援員として勤務されます。 

個人情報の掲載の確認について 

 ４月号でお伝えしていた「個人情報の掲載の確認書」の

提出にご協力いただきありがとうございました。 

今後、提出していただいた内容に沿って掲載させていた

だきます。 

〈体育学習発表会〉 

体育主任  
 

今年度も、体育学習発表会を行います。短距離走や団体演

技（表現）を中心に、学年ごとに発表をする予定です。G・

Wが明けた５月１７日（月）から各学年の練習が始まります。   

一人一人が一生懸命に走ったり、友達と息を合わせて表現

したり、当日に向けて練習を積み重ねていきます。体育学習

発表会は、目標に向かって全力を出し、集団としても一致団

結できるよさがあります。「力一杯取り組むことができた。」

と振り返ることができるように、教員一同、支援をしていき

ます。 

今年は６月５日（土）が本番です。一人一人が主役の体育

学習発表会、お子様の活躍を見ていただく機会になれば嬉し

いです。 



 


