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～6 月の給食～ 

☆６/７（水）練馬産キャベツ一斉給食 

練馬区立の小中学校で練馬産キャベツを使用した給食が提供されます。学園小では､キャベツをたくさ

ん使用した「ねり丸キャベツの回鍋肉丼」が登場します。よく噛んで味わって食べてほしいと思います。 

☆６/８（木）かみかみ給食 

 キャベツや干ししいたけ､ごぼうやえのき､にんじんなどかみごたえのある食材をたっぷりと使用した

献立にしました。「ツナ入り卵焼き」「ごぼうの味噌ドレサラダ」「えのきたけのすまし汁」を作ります。 

☆６/９(金)入梅の日給食 

入梅の日は、暦の上での梅雨入りで､梅の実が黄色く色づき､梅雨に入ることを示します。 

今年は 6/11(日)です。 

梅雨時の真鰯のことを入梅鰯といい、脂がのっていておいしいといわれています。 

給食では、鰯と梅を使用して、「鰯の梅煮」を作ります。 
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給食費についてのお知らせ 

６月の引き落とし日は６月２６日(月)です。６月は、４月分と６月分の２か月分となります。 

ご協力よろしくお願いいたします。また、本年度より第二子からの給食費が無償となります。 

そのため各ご家庭で引き落とし額が異なりますのでご承知おき下さい。 

 

 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。 

生涯自分の歯でおいしく食べるためには、健康な歯が大切です。よく噛んで食べると、食べ物が細かくかみ

砕かれ、だ液もたくさん出てきます。だ液には、歯と口の健康を守る働きがあります。噛むことやだ液の効果

を知り、歯を大切にしましょう。 
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