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子供たちは今週末の体育学習発表会に向けて、熱心に練習に取り組んでいます。天候が不安定で、

感染症について十分に注意をしなければならない状況ではありますが、発表会当日には結果だけで

なく、過程も含めた子供たちの頑張りを認め、励ましていただければと思います。 

６月は「ふれあい月間」の取り組みも進めてまいります。心の教育の推進にも、ご協力いただけ

れば幸いです。 

さて、皆様はサクラマスという魚をご存じでしょうか。ヤマメとサクラマスについて、次のよう

なエピソードを伺ったことがあります。 

実はサクラマスは、もともとはヤマメと同じ魚です。どちらも稚魚は河川の上流の水がきれいな

場所で生まれます。その環境への適応性が高く、エサをよく捕まえることができる稚魚はその場所

で大きくなり残留してヤマメとなります。しかし、エサをうまく捕まえることができないなど、環

境に適応しづらい稚魚は、より自分に適した環境を求めて海に下ります。その過程で、海水に適応

するためうろこが銀色に変わるなど体を変化させていきます。（銀化と呼ばれています。）そしてエ

サの豊富な（同時に危険もたくさんある）海を回遊しながら成長してサクラマスになります。サク

ラマスはサケのように産卵期に自分の生まれた川に帰ってきますが、帰ってきたときには、川の環

境に対してよりよい適応者であったヤマメの 2～3倍の大きさになるそうです。その際にピンクの

模様が体に現れるため、サクラマスと呼ばれているのだそうです。ヤマメもサクラマスもそれぞれ

が、自分に適した環境を得ることで個性を伸ばし、より充実した一生を送ることができるというエ

ピソードは、示唆に富み考えさせられる内容です。また冒頭で申し上げたように、ヤマメとサクラ

マスはもともとは同じ魚ですので、ヤマメ同士、サクラマス同士だけでなく、ヤマメとサクラマス

の掛け合わせでも子孫を残すことができます。途中で一時道が分かれることがあっても、最後には

一緒に暮らすことができるという姿は、これから私たちが目指すべき「共生社会」の在り方の方向

性を示しているのではないかと考えています。 

本校にはひまわり学級（知的固定特別支援学級）と、あおぞらルーム（集団への参加が難しい場

合があるお子様を対象とした特別支援教室。本校は拠点校）が設置されています。苦手なことがあ

っても、よりよく社会に適応できる力を養うために、これらの学級・教室は存在しています。その

存在の意義を周囲の人々が正しく認識し、応援してくれれば、一人一人の多様な個性がそれぞれに

発揮され、互いに励まし合える豊かな社会が実現していくのではないかと考えています。このため

本校の心の教育の重要な柱のひとつとして障害理解教育・障害児理解教育の推進を掲げております。 

具体的な手立てとしては、あおぞらルームの教員による全学級の児童を対象とした「出前授業」、

「違いを知る本のコーナー」（４階 PTA室前の廊下）の設置などに取り組んでおります。授業を参

観される機会があった場合や、学校にお越しいただいた際には、そのような観点からもご覧になっ

ていただければと思います。 

心の教育へのご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

ヤマメとサクラマス ～特別支援教育で目指すもの～

                  校長  加賀田 真理
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心ゆたかな子ども（よく考える子ども 力を合わせる子ども 健康で明るい子ども） わかば かおる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
6月の予定 

１ 木 リハーサル時程 

２ 金 前日準備 

３ 土 体育学習発表会 

４ 日 体育学習発表会予備日 

５ 月 振替休業日 

６ 火 委員会（６校時）安全指導 

７ 水 なかよし班遊び（顔合わせ） 

８ 木 体力テスト 

９ 金 体力テスト予備日 

10 土 学校公開日 

11 日 開校記念日 

12 月 
水泳指導始 読書旬間始 
クラブ 自転車教室（３年） 

13 火 
歯みがき大会（５年）避難訓練 
運動タイム 

14 水 教育会全体研究会 ４時間授業 

15 木 
４時間授業 校区別協議会 
歯科検診（２,４,５年,ひまわり） 

16 金 遠足（１,２年） 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 歯科検診（１,３,６年） 

21 水 なかよし班遊び 

22 木 セーフティ教室（午前） 

23 金 
遠足（１，２年予備日） 
読書旬間終 放課後補習教室 

24 土  

25 日  

26 月 クラブ 

27 火 
交通安全教室（１,２年） 
保護者会（１,２年） 
社会科見学（３年） 

28 水  

29 木 
保護者会（３,４年）ゲーム集会 
宿泊事前検診(５年） 

30 金 
保護者会（５,６年） 
移動教室保護者説明会（６年） 

６月 
生活目標：  

雨の日の生活の仕方を 

工夫しよう 

保健目標：  

  歯を大切にしよう 

〈令和５年度 学校評議員の皆様〉 
  ５０音順 

 加藤  儀重 様（本校元 PTA 会長・学校応援団長）   

加藤 理実子様（大泉学園幼稚園長） 

菊地  幸夫 様（弁護士・本校少女バレーボール監督） 

黒田  保昌 様（本校元 PTA 会長・学校教育協力者） 

近藤 学  様（大泉学園東町会副会長） 

東坂 勝行 様（本校前 PTA 会長） 

福島 はるみ様（本校元 PTA 会長・元学校応援団長） 

丸上 祐樹 様（本校 PTA 会長） 

南  誠二 様（本校学校歯科医） 

一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

体育学習発表会         体育主任 

今年度も、体育学習発表会を行います。短距離走や団

体演技（表現）を中心に、2学年ごとの発表となります。

そのため、昨年度はできなかった生での鑑賞ができます。 

一人一人が一生懸命に走ったり、友達と息を合わせて

表現したり、当日に向けて練習を積み上げてきました。

体育学習発表会は、目標に向かって全力を出し、集団と

しても一致団結できるよさがあります。スローガンも「最

後まで一致団結～GOGO学園小～」と設定して取り組んで

います。子供たちが「力いっぱい取り組めた。」と振り返

られるように、教員一同、支援をしていきます。 

本番は 6月 3日（土）です。お子様の活躍をぜひご覧

ください。 

体力テストについて    体育行事委員会 

６月８日（木）は体力テストです。近年、子供たちの体力の

低下が課題となっています。体力というと持久力や筋力を思

い浮かべることが多いですが、小学生にとっては「自分の体を

思い通りに動かす力」が重要です。そこで、全部で８つの項目

の計測を行い、自分の体力と向き合い、課題を把握します。調

査の結果を基にして、体育の学習を中心に自分の課題を克服

していけるよう指導に生かしていきます。実施結果は後日配

布いたしますので、ご家庭でもお子様の体力向上にお役立て

ください。 

 


