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 11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

 この日は、「勤労
きんろう

を尊
たっと

び、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

が互
たが

いに感謝
かんしゃ

しあう日
ひ

」とされています。自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

はもちろ

ん、いつもお世話
 せ わ

になっている人
ひと

、食
た

べ物
もの

や食
た

べ物
もの

をつくってくれている人
ひと

など、自分
じ ぶ ん

と関
かか

わるいろいろな人
ひと

や物
もの

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

にしましょう。 

 

～１１月の給食～ 

保健委員会のこどもたちが調べてくれた世界のメニューが登場します。 

☆11/６(月)ゲイメ 

 ゲイメはイラン料理のひとつです。トマト味の

シチューで、ラッペ豆という黄色い挽き割り豆を

使用するのが特徴です。給食では、大豆を使用し、

ターメリックやクミンを入れて作ります。 

☆11/９(木)ソトック 

 ソトックは韓国料理のひとつで、ソーセージとお餅

を交互に串にさして甘辛いたれをかけたものです。

｢ソ｣が｢ソーセージ｣で、｢トック｣が｢お餅｣だそうです。 

給食では、串にささずに提供します。 

☆11/１６(木)ロクロ 

 ロクロはアルゼンチン料理のひとつで、豆、とうもろこし、肉などをじっくりと煮込んだスープです。給

食では、白いんげん豆、とうもろこし、鶏肉、ソーセージとたくさんの野菜をじっくり煮込んで作ります。 

給食費の引き落とし日のお知らせ 

１１月の引き落とし日は１１月２７日(月)です。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

※前日までにご入金願います。 

９月生乳産地実績 

東京都、群馬県、山梨県、 

岩手県、青森県、秋田県、

山形県、北海道 

いいたします。 

※前日までにご入金

願います。 

１１月生乳産地実績 

東京都、群馬県、山梨県、 

岩手県、青森県、宮城県、

山形県、北海道 

いいたします。 

※前日までにご入金

願います。 


