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令和５年５月１日 

練馬区立大泉学園小学校 

校長 本橋 教子 

栄養士 

給 食
きゅうしょく

がはじまって１ヵ月
かげつ

が過ぎよう
す

としています。新しい
あたら

環境
かんきょう

には慣れて
な

きましたか。 

さて、５月
がつ

に入って
はい

暑い
あつ

日
ひ

も増えて
ふ

きました。熱中症
ねっちゅうしょう

が近年
きんねん

５月
がつ

から多
おお

く発生
はっせい

しています。５月
がつ

に

起こる
お

熱中症
ねっちゅうしょう

は寒暖差
か ん だ ん さ

に 体
からだ

が慣れて
な

いないので、急
きゅう

に気温
き お ん

が高く
たか

なってしまうと発汗
はっかん

がスムーズ

にいかず熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まるためです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけましょう
こころ

。そして、休み
やす

の日
ひ

でも「早寝
は や ね

、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ごはん」を心がけて
こころ

、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムを身
み

につけましょう。 


