
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 6 年 6 月 3 日 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  本橋 教子 

栄養士  

 

梅雨
つゆ

の季節
きせつ

がやってきました。天候
てんこう

もコロコロと変わり
か

やすく、気温
きおん

と湿度
しつど

の高く
たか

なる日
ひ

が 

増えて
ふ

いきます。そのため、体力
たいりょく

が落ちたり
お

、食欲
しょくよく

もダウンしたりと体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じき

でも

あるので、しっかりと栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

をとって、疲れ
つか

を体
からだ

に溜めない
た

ようにしましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

梅雨
つ ゆ

時期
じ き

(5月
がつ

～6月
がつ

)は湿度
し つ ど

や気温
き お ん

が高
たか

く、細菌
さいきん

が 

増
ふ

えやすいので、この時期
じ き

には細菌性
さいきんせい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

の 

発生
はっせい

件数
けんすう

が増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

にあります。 

細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためには、 

 

・ 細菌
さいきん

を食
た

べ物
もの

に「つけない」 

 

・ 食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

を「増
ふ

やさない」 

 

・ 食
た

べ物
もの

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

を「やっつける」 

   

この３つのポイントをおさえて、安心
あんしん

して食事
しょくじ

が 

できるようにしましょう。 

６月５日（水）は練馬区産
ね り ま く さ ん

を使
つか

った一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

の

日
ひ

です。「一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

」では、毎年
まいとし

、練馬産
ねりまさん

の野菜
や さ い

を

使用
し よ う

した 給 食
きゅうしょく

を全校
ぜんこう

で実施
じ っ し

しています。 

食 育
しょくいく

の一環
いっかん

として地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

、産 業
さんぎょう

等
とう

に

関
かん

する理解
り か い

を深
ふか

め、生産
せいさん

に 携
たずさ

わる方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の 

心
こころ

を 育
はぐく

む事
こと

を目的
もくてき

としています。 

6月
がつ

はキャベツの月
つき

です！学園
がくえん

小
しょう

ではキャベツ

をたくさん使
つか

った「ねり丸キャベツの回
ほい

鍋
こ-

肉
ろ-

丼
どん

」を 

作
つく

ります。大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれた農家
の う か

の方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを込
こ

めて、おいしくいただきましょう。 


