
 
 
 
 
 
 

令和 6 年 7 月 1 日 

練馬区立大泉学園小学校 

校長  本橋 教子 

栄養士  

 
梅雨

つゆ

が明
あ

ければ、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

到来
とうらい

です。暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

と、食欲
しょくよく

がない、だるい、 

よく眠れない
ねむ

などの「夏
なつ

バテ」が起
お

こりやすくなります。栄養
えいよう

バランスの良い
い

食事
しょくじ

を 

毎日
まいにち

3食
しょく

しっかりと食べる
た

、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、早寝
はやね

早
はや

起き
お

をすることが大切
たいせつ

です。 

７月
がつ

から夏休み
なつやす

が始まる
はじ

ので、休み
やす

の間
あいだ

も規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を心がけて
こころ

、今年
ことし

の夏
なつ

も元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

7月
がつ

5日
にち

（金）七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

 

七夕
たなばた

によく食
た

べられるそうめん。「天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てて食
た

べる」という説
せつ

もありますが、もともとは中 国
ちゅうごく

からの言い
い

伝え
つた

で無病
むびょう

息災
そくさい

の願
ねが

いを込
こ

めて日本
に ほ ん

で食
た

べられるようになったと言
い

われています。 

今回
こんかい

の七夕
たなばた

汁
じる

にもそうめんを入
い

れて作
つく

ります。 

７月
がつ

18日
にち

（木）学園
がくえん

小
しょう

しゅうまい 

学園
がくえん

小
しょう

にあるジャンボすべり台
だい

をイメージし、ジャンボすべり台
だい

の黄色
き い ろ

はコーン、ピンクはにんじん、 

青
あお

はグリンピースで大きいしゅうまいを作ります。 

7月
がつ

1日
たち

（月） 夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

 夏
なつ

野菜
や さ い

カレーには夏
なつ

の 旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたくさん入って
はい

います。今回
こんかい

は「トマト」、「かぼちゃ」、「なす」を 

使用
し よ う

しています。季節
き せ つ

を感じられる
かん

夏
なつ

野菜
やさい

カレーを学園
がくえん

小
しょう

の子供
こ ど も

たちにたくさん食べて
た

もらいたいです。 


