
　

 　

ほ け ん だ よ り

１ １ 月 号

令 和 7 年 １ ０ 月 3 １ 日
大 泉 学 園 緑 小 学 校

保 健 室

　
  陽 も 短 く な り 、 朝 晩 は 寒 さ が 増 し て 冬 が 近 づ い て
い る こ と を 感 じ ま す 。 季 節 の 変 わ り 目 は 体 が な れ て
い な い の で 体 調 を 崩 し や す く な り ま す 。
 十 分 な 睡 眠 、 バ ラ ン ス の 良 い 食 事 、 適 度 な 運 動 で 抵
抗 力 を つ け て お く と よ い と 思 い ま す 。

学校保健委員会のお知らせ

１１月の保健行事
 　２1日（金）移動教室前健康診断　５年生　　
　　　　　　　移動教室の健康カードを持ってきてください。　　　
 

日時：１２月16日（火）
　　　 １４：４５～１５：４５
場所：マルチパーパス
講演：「学校薬剤師に学ぶ感染症予防　　
　～見えないところで支える学校薬剤師のお仕事～」

講師：本校　学校薬剤師　内海　雄太

子どもたちが毎日過ごす環境について一緒
に考えてみませんか？

参加を希望される方は、11月２８日（金）
までにsigfyの学校保健委員会のお知らせに
添付してある参加申込アンケートよりお申
し込みください。
　　　 
　

感染症について
 　１０月は、インフルエンザ、溶連菌感染症の報告がありました。咳や喉の痛み、高熱での欠席
が増えてきています。予防には、手洗い、うがい、休養が大事です。また、インフルエンザはワ
クチンの予防接種も有効です。体調が悪いときは、無理をせずゆっくり休んでください。
 



よい姿勢をしよう！
１１月の保健目標

 ●マスクを着用します

咳 や く し ゃ み が で る と き は 、
他 の 人 に う つ さ な い た め に

　良い姿勢は体だけでなく、気持ちも元気にしてくれます。
いつもの自分の姿勢を見直してみましょう！

咳 エ チ ケ ッ ト

●マスクがないときはハンカチやティシュで鼻と口を覆います
●とっさのときは、袖や上着の内側で覆います。
●周囲の人からなるべく離れます


