
　

 　

　１２月に学校薬剤師の内海先生にお越しいただき、感染症の予防、インフルエン
ザの薬、薬の飲み方など、お話しいていただきました。一部をご紹介します。

●薬はコップ1杯の水道水で飲むことが推奨されている はじめ1/3で喉を潤し、次　

に1/3で薬を飲み、最後1/3で薬が残らないように飲み込む

●錠剤は噛んでもいい薬、ダメな薬があるため、もしお子さんが錠剤飲めるかわ
からない時は薬剤師に確認してみましょう

●粉薬は多くの薬が、飲みやすいように甘い味が付いているが、それぞれ味が違
うため、ジュースに混ぜると飲みにくくなってしまうものもある

●ヨーグルトやアイスなどの食品に混ぜることも出来る薬が多い

●OD錠は口腔内崩壊錠の名称で、水に溶けやすい錠剤なのでお子さんの錠剤内服
の練習ができる

ほ け ん だ よ り
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  新 し い 年 が 始 ま り ま し た 。
今 年 も 、 健 康 で 楽 し い 毎 日 が 送 れ る よ う 願 っ て
い ま す 。 　
　 ま ず は 、 早 寝 早 起 き の 生 活 リ ズ ム を 整 え て ほ
し い と 思 い ま す 。
　 今 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。

学校保健委員会が行われました！！

１月の保健行事
 １４日（水）身体測定１・２年生　　・身長、体重をはかります
 １５日（木）身体測定３・４年生　　・体育着を忘れずに持たせてください。
 １６日（金）身体測定５・６年生　　・髪を結ぶ場合は、下の方でお願いします。
　
　
 
感染症について
   １２月は、インフルエンザA型、B型、溶連菌感染症、水痘症の報告がありました。12月の前半
はインフルエンザは落ち着いていましたが、後半から増えてきました。また、胃腸炎や嘔吐の症
状での欠席もみられました。引き続きご家庭での、朝の健康観察をお願いいたします。
　

冬休み明け、生活リズムは整っていますか
　冬休み中、寝る時間や起きる時間、食事の時間が普段と変わり、生活リズムが乱れがちで
す。3学期を元気にスタートするために、できることから少しずつはじめてみてください。
　★ポイント★
　・毎朝、同じ時間に起きる　　・朝起きたらカーテンを開け日光を浴びる
　・朝ごはんを食べて体と頭を目覚めさせる　・夜はテレビやゲームの時間を早めに終える
　・早めに布団に入り、十分に睡眠をとる　　

薬の飲み方抗インフルエンザ薬
使用することによってウイルスの増殖を抑える薬 インフルエンザウイルスの増殖は、発

症後48時間がピークのため、それまでに
抗インフルエンザ薬の使用が推奨される

体内にあるウイルスを直接減らす作用は無いため、症状あるうちは対症療法を

行う

現在日本には、5種類の抗インフルエンザ薬がある

①タミフル:1日2回5日間飲み切る内服タイプ

②リレンザ:1日2回で1回2吸入を5日間使い切る吸入タイプ

③イナビル:1回4吸入（10歳未満は2吸入）を1度使用して終了の吸入タイプ

④ゾフルーザ:1回量を体重別に内服して終了の内服タイプ

⑤ラピアクタ:1回量を点滴して終了の点滴タイプ

効果に差はない



３年生 歯みがき教室を行いました！！

かぜを予防しよう！
１月の保健目標

　 １ ２ 月 に 歯 科 校 医 の 脇 田 先 生 と 歯 科 衛 生 士 さ ん に お 越 し
い た だ き 歯 み が き 教 室 を 行 い ま し た 。 む し 歯 に つ い て 、 歯
み が き の ポ イ ン ト 、 歯 ブ ラ シ の 使 い 方 、 お や つ の 食 べ る と
き の ポ イ ン ト な ど を 学 習 し ま し た 。

● 時 間 と 量 を 決 め て 食 べ る

● お や つ の え ら び 方 を 考 え る

● の み も の と の 組 み 合 わ せ を 考 え る


