
１４日 火 内科健診３・４・５年生 体育着を忘れずに持ってきてください。

１５日 水 歯科健診２・４・６年生 歯みがきをしてきてください。

１７日 金 身体測定５・６年生 体育着を忘れずに持ってきてください。

２０日 月 身体測定１・３年生 体育着を忘れずに持ってきてください。

２１日 火 身体測定２・４年生 体育着を忘れずに持ってきてください。

２２日 水 歯科健診１・３・５年生 歯磨きをしてきてください。

２４日 金

腎臓病検診一次 全員 ８：５０までに保健室に提出します。

視力検査６年生 メガネをかけている人は持ってきてください。

２７日 月 視力検査５年生 メガネをかけている人は持ってきてください。

２８日 火 内科健診１・２・６年生 体育着を忘れずに持ってきてください。

３０日 木

腎臓病検診１次 ２回目 忘れた人は提出できます。

視力検査４年生 メガネをかけている人は持ってきてください。

　

保健関係の書類の提出について
☆保健調査票（全学年）・・・・・変更は赤で記入してください。日常の様子について気になること、伝えておき

　　　　　　　　　　　　　　　たいことがありましたら、学年の欄に記入をお願いいたします。

☆結核検診問診票（全学年）・・・記入漏れのないように内容をよくご確認ください。

☆心臓病検診調査票（１年生・該当児童）・・・記入漏れのないよう、ご記入ください。

　　　　　　　　　４月１０日（金）までにご提出をお願いいたします。

４ 月 の 保 健 行 事

ほ け ん だ よ り

４ 月 号

令 和 ８ 年 ４ 月 ７ 日

大 泉 学 園 緑 小 学 校

保 健 室

　 ご 入 学 ・ ご 進 級 お め で と う ご ざ い ま す ！
　 新 し い 学 年 が ス タ ー ト し ま し た 。

保 健 室 で は 子 ど も た ち が 元 気 に 過 ご せ る よ う

に お 手 伝 い さ せ て い た だ き ま す 。

 ま た 、 「 ほ け ん だ よ り 」 で は 、 保 健 に 関 す る

行 事 や 健 康 に つ い て お 知 ら せ し て い き ま す 。

お 子 さ ん と 一 緒 に お 読 み く だ さ い 。



　

自分の体を知ろう

　健康診断では、皆さんの体の成長の様子や具合の悪いところはないか調べるために検査をし
ます。一つ一つの検査を通して、自分の体を知り、健康な生活の仕方を考えていきましょう。

４月の保健目標

　　　　　　　　　保健室ってどんなところ？

　けがをしたときやぐあいのわるいとき、健康に関する質問があるときや相談したいときに使います。
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　保健室からのお願い

・保健室に行くときには、担任の先生に伝えてから来てください。
・外でけがをした場合は、水で洗ってから来ましょう。
・おうちでのけがや続けて手当が必要な場合は、おうちの人にみてもらいましょう。

が つ ほ け ん もくひょう

内科健診
な い か け ん し ん

　 内 科 健 診 で

は 、 聴 診 器 で 心

臓 の 音 や 肺 の 呼

吸 す る 音 を 聞 い

て 健 康 状 態 を 調

べ ま す 。

歯科健診
け ん し んし か け ん

　 歯 科 健 診 で

は 、 む し 歯 や 歯

肉 炎 が な い か を

調 べ ま す 。

腎臓病検診
じんぞうびょう け ん し ん

身体測定
し ん た い そ く て い

じ ぶ ん からだ し

＊ 内 科 健 診 に つ い て
・ 女 子 児 童 の 健 診 に 立 ち 会 う の は 、 女 性 と な り ま す 。

・ 囲 い や カ ー テ ン 等 に よ り 個 別 の 健 診 ス ペ ー ス を 用 意 し ま す 。

・ 正 確 な 検 診 の た め 医 師 が 体 育 着 や 下 着 を め く っ て 視 触 診 し た り 、 聴 診 器 を

入 れ た り し ま す 。

　　　　お世話になる学校医の先生を紹介します
　
　内科校医　　早水　順子先生　　　歯科校医　脇田　あき先生
　耳鼻科校医　中村　良博先生　　　眼科校医　高　　英美先生
　学校薬剤師　内海　雄太先生

　 背 の 高 さ 、 体

の 重 さ を は か っ

て 、 ど れ く ら い

成 長 し て い る か

を 調 べ ま す 。

　 お し っ こ の 中

に た く さ ん の た

ん ぱ く 質 や 血 が

混 じ っ て い な い

か を 調 べ ま す 。
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