‘3 "hﬁ;b 5 M 8 £#5 B 2 9 H

ARFHEKDNZFER

6 ﬁs "=

6 AEBEO S WEHTF. BEemibta J0P 7.
5%73‘%(7935:07'C“7‘<\mﬁ % LW D T '
S S AFED ST ET., KDBB O - D O
KBE. FE2HLREH OHE XA IL /N> AHF %=
B E L T W,
6HD{RERITSE

28 () BRED 2. 5. 6L

168 (K) BREZ 1.3 . 4k

178 k) EBHRE sEHE HRRELTSETEE0

188 (K) EHRE 1. 3EE  BHREBELTETIRE0

198 (2) BBR=EEZ SEHE REN—REH-TITI RS

228 (B) EBhRE 2EHE HRERELTSETIEE
BEREZHTIC DT

31 AEDSBFE S RRZKIToATRDDET, BESHOER(CDOVTE. BRONE
"y BEBBACSMSEBERMLTVET, Tie. WFNEREOMN AR, 68KIC
e (FACSOT7TAILTHEHSELE T, BRLTCULWZRRZFILESEITAT 77T ILDOHER
s (CTIRECEEL,

BEEICDULT
n SAIIRITEETIRA (5<) RO F D1 )0 IR, AERRPEDRS
S BB0FE LI

6R T EBTEDENPE S PREE CTHRAZAEL LT VKT, +0LERERED
HBIREMEMNZESHT I, DRTTHTLZS L,

AhfEICCEFS R |

SUVENMBX TEE LIz, COBBEEZENES (TBNTLELD ‘4’*
T BRPECEDPTUVTT, CEHICHABELED. MBZLEVLDIC
LTLEE V. Fo. SOBMICEBS(CBNTHKCETAITT, Lo %Fx
FUNETE LT, FEVSEVDNVTEICRILWMEIIDELMRTTZ N
LTI 13, ) — e pas
m RENTE SKBDCER/ESFBMLILE T,
U

v 2 EEHNE. SRLLWBEHD. 6 AISERNZLZ
" am DL LIEBSUICKVEEITT, ETEI 77O
BREEEFESHMEXTET T LR,

G éé REBENDTET D LEBECERBULELEE., BLEE, RU '
T VWEFCHETBESICLTLIREE L,

&S




6 ANREZBIR

Lo BEXREICLES ! - <

6 A 4 HREL UL & ¥ B 7

&< MATRAS e
E<HTCERBRDBMER. EANTE "3
H5VERLTI NS

HRORNEZBRAS
BYBHENC< TAHBDTIRTIE(FT
RZEESNVICTIMRAE S

AR5 CHML
RRTEZDFFICLTH G LHHEI
G URE(FBRMEESLRTLES

BRCH O LEISIZEES
BRCH P KETEREU.
ELENBEVTLEDESBDEZX S

LUMICIE > e SEESE S AICTL g;_
BHITATERBNBUE LEL. “ 4
WEHRBRLTCES D EEXY)

RNTIE, BEREBEOREZEHELTVIT T, FEINIHIBEITTHAIZI L,

& LWl N w JEBIMMICDWNWT ™

g i)
v

KOVERDNY I ERRBZEZ(TIZREE&(ICERNLE I,
FROBEZRELURBE}. THREZRZOHIIN] EEHVZLELRZD
C. 6H30HZFTICRZL. FRICBELBEICLVE/NY IERHLET,

KXIEEHIRITDET !

HWEL BEER. RRERZTaROHIINEES deiBa(d. BRI
WEET—IVICABETERMBRBILLTLESCERHD T T, BHICEEZ
L. BEIBLSCLTIRE L,

Fle. MARVWEBNPREEBSDITITCLEISCERHBIDTHYI>TH
WTLEE L,




	ほけんだより６月号
	6月の保健行事
	健康診断について
	感染症について
	熱中症にご注意を！
	調節できる衣服のご準備をお願いします。
	６月の保健目標


	歯を大切にしよう！
	６月４日はむし歯予防デー
	1️⃣よくかんでたべる　 　よく噛むとだ液の量が増え、たべかすを 　あらいながしてくれる
	2️⃣野菜や果物を食べる 　食物繊維がたくさんあるので噛むだけで 　歯をきれいにする効果がある
	3️⃣たべたらすぐみがく 　たべてそのままにしておくとむし歯菌に 　むし歯を作る時間をあたえてしまう
	4️⃣自分にあった歯ブラシを使う 　自分にあった形や大きさを選び、 　毛先が開いてしまったら取り替える
	5️⃣むし歯になったら歯医者さんに行く 　早めに治すと痛い思いをしない、 　歯をお掃除してもらうことも大切
	緑小では、給食後の歯磨きを推奨しています。希望される方は担任までご相談ください。

	よい歯バッジ配付について
	　よい歯のバッジを歯科健診を受けた児童全員に配付します。  　学校の健診を欠席した場合は、「歯科健診受診のおすすめ」を配付いたしましたので、６月３０日までに受診し、学校に提出した場合によい歯バッジを配布します。

	水泳指導が始まります！


