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緑
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 １ねん   

 

きょうか ５月 7日（木
もく

） ５月８日（金
きん

） 

こくご 

しょしゃ 

●えんぴつの もちかたや しせい 

※QRコードあり 
・しょしゃの きょうかしょをみて えんぴ

つのもちかたや しせいの かくにん、せ

んをなぞる れんしゅうをする。 

①２、３ぺえじ をみて、「しょしゃたいそ

う」をする。 

②４、５ぺえじ をみて、じをかくしせい

の かくにんをする。 

③６、７ぺえじ をみて、えんぴつのもち

かたの かくにんをする。 

●せんなぞり 
・ただしい えんぴつのもちかたで せん

から はみださないように なぞる。 

①しょしゃの きょうかしょ ８ぺえじ

「いろいろな せんを かこう」をみ

て、きょうかしょの せんを なぞる。 

②こくごの きょうかしょ １４、１５ぺ

えじ「えんぴつと なかよし」をみて、

きょうかしょの せんを なぞる。 

●なまえの れんしゅう 
・こくごの きょうかしょ １７ぺえじに

「いちねん なまえ」をかく れんしゅう

をする。 

●おんどく  

ひばり ５ 「あいうえお」（１回） 

●しょしゃたいそう 
・しょしゃのきょうかしょ ２、３ぺえじ を

みて、「しょしゃたいそう」をする。 

●ひらがらのかきかた 
・しょしゃのきょうかしょ １０～１５ぺえじ

に ひらがなのかきかたの れんしゅうをす

る。 

① ゆびやえんぴつで せんや じを なぞ

る。 

② できたら、じぶんで「できたかな」に〇

をする。 

●おんどく 
 「こうか」（１回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんすう 
●すうじのれんしゅう 

・きょうかしょ ８、９ぺえじに、「１～

５」の れんしゅうをする。 

●すうじのれんしゅう 

・きょうかしょ １６、１７ぺえじに、「６

～１０」の れんしゅうをする。 

せいかつ 

●きちんとできたよかあど 
・がんばることが できたら いろを ぬる。ほしが たりないときは、じぶんで ほしをかく。 

●きょうかしょ １～５ぺえじをみて きづ

いたことを おうちのひとに はなす。 
・えから きがついたことを おうちのひとに 

はなしたり、はなしのつづきを かんがえた

りする。 

 

 

●きょうかしょ ２８、２９ぺえじ 「あんぜ

んな せいかつ」をみて、 あんぜんな と

うげこうについて おうちのひとと はな

す。 
・とうげこうの あんぜんなこうどうや がっ

こうで みをまもる ほうほうを かんがえ

る。 

たいいく 
●うんどうカード 

・おやすみのひにも とりくめたら、 やってみましょう。 

 

せんせい 

から 

みなさん げんきにしていますか？おうちで どんなふうに すごしているの 

かな。がっこうは おやすみだけれど、きっと まいにち べんきょうや 

おてつだいを いっしょうけんめい がんばっていることでしょうね。 

１ねんせいの せんせいたちは みんな げんきです。また きょうしつに 

みんなで あつまれるひを たのしみにしています！ 

たいちょうに きをつけて すごしてくださいね！ 

おんどくかあどに 

きろくはしなくても

いいよ！！ 



 １ねんせい☆うんどうカード☆   くみ               

  

 

チェック 

◎〇△ 

５／７ ５／８ ／ ／ ／ ／ 

      

／ ／ ／ ／ ／ ／ 

      

〇なわとび  

まえとび うしろとび ２０回
かい

ずつ 

 ひっかかっても つづけて かぞえよう 

〇ちょうざたいぜんくつ  

１０秒
びょう

を５回
かい

 

〇くまあるき 〇あざらしあるき 〇ゆりかご 

チャレンジ できる人
ひと

はやってみよう！ 

 １０秒
びょう

 

みぎまわり 5回
かい

 

ひだりまわり 5回
かい

 

できるだけながくまわろう！ 

１ぷんかん 

１０こぜんぶできたら…◎  ３～９こできた…〇  １、２こできた…△ 

〇くもあるき 

〇かにあるき 


