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チキンライス　牛乳
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　　キャベツとツナのソテー

ABCスープ　すりおろしりんごゼリー

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

たらのグラタン　小松菜
こまつな

のスープ

ミルクパン　こめあぶら　パンこ

にんにく　たまねぎ　トマトかん　なす
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こめ　じゃがいも　さといも

こめあぶら　さとう　こんにゃく

こむぎこ　パンこ　あぶら

金

こめ　かたくりこ　あぶら

ごまあぶら　さとう
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　みそけんちん汁
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とうふ

ハンバーグのきのこあんかけ
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ぎゅうにゅう　とりにく

クリーム

こめ　こめあぶら　こんにゃく

さとう

コッペパン　あぶら　さとう

こめあぶら　じゃがいも

こむぎこ　バター

にんじん　ほししいたけ　にんにく

たまねぎ　だいこん　ごぼう　ねぎ

こまつな　かき
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　牛乳
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しょうが　しそ　ねぎ　ほししいたけ

25 水

20

こめ　こめあぶら　さとう
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脂質 食塩相当量
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マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

(mg) (mg) (ugRAE) (mg)(mg) (mg)(％) (g) (mg)

カルシウム

平均値 31.3 2.3 0.52337 93 2.0 4.5

基準値 0.40 20
エネルギーの

20～30%
2未満 350

塩分


しょうが　にんにく　キャベツ　ねぎ

にんじん　ピーマン　だいこん

ほししいたけ　グレープフルーツジュース

にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリー

にんじん　ほししいたけ　たけのこ

はくさい　もやし　チンゲンサイ

29.3687

緑の食品

50 3.0 200 0.40

278 0.36

5以上

ゆず　ごぼう　にんじん　だいこん

ねぎ　こまつな　りんご

体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

609

637

たまねぎ　ねぎ　しめじ　しょうが

ごぼう　にんじん　だいこん

ちゅうかめん　こめあぶら　さとう

でんぷん　ごまあぶら　じゃがいも

かたくりこ　あぶら

こめ　こめあぶら　こんにゃく

さとう　かたくりこ　あぶら

こめ　こめあぶら　かたくりこ

ごまあぶら　こむぎこ　さとう

しょくぱん　バター　さとう

こめあぶら　じゃがいも

オリーブゆ

食物繊維

(g)

ぶたにく　ぎゅうにゅう　みそ

とりにく

ぎゅうにゅう　さけ　みそ

ぶたにく

こめ　こめあぶら　じゃがいも

こんにゃく　さとう　ごまあぶら

31.5

献　　立　　名

こめ　こめあぶら　さとう

マカロニ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

あつあげ

こめ　もちごめ　くり　さとう

ごま　かたくりこ　こめあぶら

こんにゃく

赤の食品
たんぱく質
 脂質


とりにく　ひじき　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　かじき

血や肉、骨や歯になる

とりにく　ぎゅうにゅう　ツナ

ベーコン　かんてん

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく

とりひきにく　とうふ　ひじき

とりにく　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

たまご　ぎゅうにゅう　とりにく

ベーコン

ぎゅうにゅう　とりひきにく

あぶらあげ　みそ

695

ぎゅうにゅう　たら

パルメザンチーズ　とりにく

34.6

602

14.0

にんにく　にんじん　たまねぎ

キャベツ　パセリ　コーン　こまつな

2.3

19.5 30.7 2.5

678
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30.5 2.8

1.9

31.2 2.3

27.0

2.1

にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ

かぼちゃ　パセリ　だいこん　もやし

コーン　レモン　きゅうり

2.2

18.1

13.0

15.5

679

12.9682

19.4

給食時の新型コロナウイルス感染症対策について（練馬区教育委員会より）

（１）給食当番はもとより、児童全員食事前後の手洗いを徹底する。

（２）配膳時にマスクを着用する。（配膳が終了するまで、給食当番以外の児童もマスクを着用する。）

（３）食事の際に向かい合せない。（机を向かい合わせて班を作ることはしない。）

＜給食の献立について＞

・できるだけ教室内での配膳にかかる手数を減らした献立となります。

・感染症対策を優先し、できるだけ適切な栄養摂取ができるように努めます。


