
　

　

　

ますので、まず、生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

すことから始
はじ

めてみま

  しょう。そのためにもたっぷりと睡眠
すいみん

をとることを心
こころ

がけてみて

　　   ください。

　　　保健
ほけん

目標
もくひょう

  けがを予防
よぼう

しよう!大泉学園緑小学校

令和5年9月1日

９月
がつ

９日
ひ

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。これから運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりけがが

多
おお

くなる時期
じき

です。つめを切
き

ったり、足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をはくこと

でけがを予防
よぼう

しましょう。

　そして、普段
ふだん

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。

思
おも

わぬ事故
じこ

やけがを防
ふせ

ぐためにも、けがをしてしまったあとや

けがをしそうになった時
とき

のふりかえりがとても大切
たいせつ

です。

　２学期
がっき

がスタートしました。夏休
なつやす

み明
あ

けはまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

き熱中
ねっちゅう

症
しょう

も心配
しんぱい

です。また、９月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすくなり

９月の保健行事

４日（月） 身体測定 ３・４年生

７日（木） 身体測定１・２年生

８日（金） 身体測定５・６年生

体育着に着替えて測定しますので、忘れずに持っ

てきましょう。

髪の毛をしばる人は頭の下のほうでしばるように

しましょう

９月９日は


