
　

　

　

　　　保健
ほけん

目標
もくひょう

  けがを予防
よぼう

しよう!
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けがをしそうになった時
とき

のふりかえりがとても大切
たいせつ

です。

　きびしい暑
あつ

さがおさまり、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく感
かん

じられ、秋
あき

らしい

日
ひ

が増
ふ

えてきました。秋
あき

は何
なに

をするにも快適
かいてき

で良
よ

い季節
きせつ

です。

９月
がつ

９日
ひ

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。これから運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりけがが

多
おお

くなる時期
じき

です。つめを切
き

ったり、足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をはくこと

でけがを予防
よぼう

しましょう。

　そして、普段
ふだん

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。

思
おも

わぬ事故
じこ

やけがを防
ふせ

ぐためにも、けがをしてしまったあとや

「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などいろいろなこと

         にチャレンジしたいですね。

10月の保健行事

11日（水） 歯科検診 1・3・5年生 朝の歯みがきを忘れずにしましょう。

９月９日は

感染症について

夏休み明けより、コロナウイルス感染症、インフルエンザによる欠席が増え、1クラス

学級閉鎖を行いました。溶連菌感染症や咽頭結膜熱(プール熱)、感染性胃腸炎も出てい

ました。

保健室来室の様子では、咳やのどの痛みを訴える児童が多いです。引き続きご家庭での

朝の健康観察をお願いいたします。起床時の様子、食欲、顔色など、いつもと違う様子

がみられるときには、検温をしていただき、体調が優れない場合は無理をせずご家庭で

様子をみていただけますようお願いします。


