
 
 
 
 
 

 

「ウェルビーングを目指すにあたって」        校長 鈴木 英明 
 
日中の汗ばむ暑さから一転、朝夕は肌寒さが感じられる寒暖差のため、体調管理を余儀なくされた 10 月後半

でした。つい先日までいつまでも暑さが続くと困っていましたが、一気に秋の深まりを感じる季節となりました。 
よく、スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋と「〇〇の秋」という言葉が使われますが、本校の秋は、スポーツ

の秋として、10 月７日に４年ぶりに参観人数を撤廃して運動会を実施しました。全校児童そして、保護者、地域
の皆様に自分たちの全力、協力の姿を披露できたことは、子供たちにとって自己肯定感を高めるよい機会となり
ました。温かい励ましとご協力をいただきました保護者・地域の皆様、ありがとうございました。 

次は、芸術の秋、学習発表会です。１１月１８日（土）に保護者鑑賞日を設けさせていただきましたので、引
き続き、子供たちの成長の様子をご覧いただき、励ましていただけますようどうぞよろしくお願いいたします。 

 

    
 

 
さて、今、教育界では（でも？）ウェルビーングの実現を目指すことが主流となりつつあります。ウェルビー

ングとは、簡単に言うと、well（よい）と Being（状態）が組み合わさった言葉で、心身ともに満たされた状態
を表す概念的用語です。子供たちの具体的な心情でいえば、「今が楽しい」、「これからの将来に希望がもてる」、
「クラスや地域の人の幸せを願う」、「地域・学校・世界をよくしていきたい」と深化するものと言われています。 

ただ、今の子供たちを見ていると「今が楽しい」を獲得しようとするあまり、耐性的なものが不足してきてい
るのではないかと感じています。 

そこで、ここ最近よく思い出すのが、「どうする家康」こと徳川家康に関する逸話です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と、このような逸話なのですが、ウェルビーングや個別最適な学びが、知らず知らずに結果として「むごい教育」
になってしまっていないかと心配してしまう自分もいます。 

ウェルビーングを目指すも、「むごい教育」とならないよう教職員一同、実りの秋、11 月の教育活動を進めて
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

日 曜 時程 朝の時間 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 水 ふれあい集会  5 5 ５ ５ ５ 5 

２ 木 通 安全指導 あいさつ運動（４年）中学校出前授業（６年） ４ ４ ４ ４ 4 4 

３ 金   文化の日       

４ 土          

５ 日           

６ 月 通 全校朝会 避難訓練 委員会活動 ５ 5 ５ ５ 6 6 

７ 火 通 朝学習  5 5 ５ ６ ６ 6 

８ 水 水 栽培集会 郵便局見学（２年） 5 5 ５ ５ ５ 5 

９ 木 土  就学時健診 (土曜時程・13：00 下校）  4 ４ ４ ４ 4 4 

10 金 通 朝学習  4 4 ５ ５ ５ 5 

11 土 土  学校公開 4 4 4 4 4 4 

１２ 日          

１３ 月 通 全校朝会 町探検（２年） 5 5 ５ ５ ５ 5 

１４ 火 通 朝学習  5 5 ５ ６ ６ 6 

１５ 水 水 朝読書  ５ ５ 5 ５ 5 5 

１６ 木 通 朝読書 学習発表会リハーサル 4 ５ 6 ６ 6 6 

１７ 金 通  学習発表会（児童鑑賞日） 4 4 ５ ５ 5 5 

１８ 土 土  学習発表会（保護者鑑賞日） 4 4 4 4 4 4 

１９ 日           

２０ 月   振替休業日               

２１ 火 通 朝学習 移動教室説明会（５年）英語４技能検定（６年） 5 5 ５ ６ ５ 6 

２２ 水 水 朝読書  ５ ５ 5 ５ 5 5 

２３ 木   勤労感謝の日       

２４ 金 水 朝学習 個人面談始（水曜時程)   4 4 ５ ５ ５ ５ 

２５ 土          

２６ 日                                               

２７ 月 水 全校朝会 個人面談②(水曜時程) 5 5 ５ ５ ５ ５ 

２８ 火 水 朝学習 個人面談③(水曜時程) あいさつ運動（３年） 5 5 ５ ５ ５ ５ 

２９ 水 水 児童集会 練馬区小学校一斉研究会のため４時間  4 4 4 4 4 4 

３０ 木 水 朝読書 個人面談④(水曜時程) あいさつ運動（３年） ４ ５ ５ ５ 5 5 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

給食費 52００円 53００円 ５6００円 ５6００円 ５9００円 ５9００円 
教材費 

卒業アルバム代     ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 ８８００円 

合 計 52００円 53００円 56００円 56００円 59００円 157００円 

今月の予定    

今月の引き落とし予定 引き落とし日 １1 月 6 日（月）  ※前日までのご入金をお願いします。 
 

時程と下校時刻   通…通常時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：40 頃）・６時間（15：30 頃） 
               水…水曜時程 ４時間（13：20 頃）・５時間（14：20 頃）・６時間（15：05 頃） 
               土…土曜時程 ４時間（12：05 頃） 

令和 5 年度 
練馬区立大泉学園緑小学校 
校長 鈴 木 英 明 
令和 5 年１1 月１日 

小中一貫教育（大泉学園中学校区）の取組 
【１０月２４日（火）６年生小中学校連携講話】 

海外派遣に参加した大泉学園中学校の代表生徒が緑小に来校しました。６年生に向けてオーストラリアでの活動や体
験を全て英語で紹介してくれました。６年生はオーストラリアでの生活に興味を持ち、積極的に質問をしていました。 

【１０月２６日（木）第２回校区別協議会】 
  大泉中学校区の小学校の教員が大泉学園中学校の授業を参観しました。卒業生たちは生き生きと学習に取り組んでいま

した。授業後には中学校の教員と協議をし、小学校での学習が中学校での学習の基礎であることを改めて確認しました。
今後も小中９年間が円滑に繋がっていくよう、密に連携を図ってまいります。 

【１０月２７日（金）６年生中学校訪問】 
 ６年生が大泉学園中学校を訪問し、中学校での生活や小学校との違いについて、生徒会からの説明を聞きました。 

運動会（５年・表現） おもちゃまつり２年 親子 GIGA ワーク教室 3 年 大泉学園中学校訪問 6 年 

駿河の国（静岡県）の今川義元は、松平家の竹千代（後の徳川家康）を人質に取り、「竹千代にはむごい教育

をせよ。」と家来に命じました。 

しばらく経った後、義元は家来を呼び竹千代の様子を尋ねました。 

家来は「朝は早くから起こし、三食粗末な食事を与え、昼は馬や剣術に励ませ、夜は学問と、休ませることなく厳

しく教育しております。」と答えました。 

それを聞いた義元は「すぐに止めろ。朝は起こさずにいつまでも寝せておけ。食事は山の幸や海の幸あふれる贅

沢なご馳走を好きなだけ与えてやれ。武術や学問は決して無理強いをするな。本人の望むことは何でも与えてや

れ。そうすればたいていの人間は駄目になる。」と命じました。 

しかし、義元の思惑通りにはならず、竹千代はやがて織田家の人質となります。 

もしそのまま今川家の人質だったならば、260 年に及ぶ徳川幕府は無かったかもしれません。 



１年生  

〈お知らせとお願い〉 
・植木鉢の支柱について 

アサガオで使用した植木鉢の支柱を まだ持ち帰られていない方は、１１月１１
日（土）の公開日に、お持ち帰りください。各教室に置いておきます。 

・書き方鉛筆について 
新年に行われる書きぞめ展（１年生は硬筆）に向けて、書きぞめ用の６Ｂ鉛筆を

一括購入させていただきました。練習が始まりましたらお子さんに持たせますの
で、記名をして筆箱に入れてください。来年も使いますので、書きぞめ終了後、学
校で保管します。 
※書きぞめ用鉛筆代は１月に引き落としさせていただきます。 

・図工の持ち物について 
「スタンプ スタンプ」（教科書３４、３５ページ）で、身の回りにある材料を使っ

てスタンプ遊びをします。トイレットペーパーの芯やプリンカップ、古い靴下（汚れ
てもよいもの）などが必要となりますので、7 日（火）までに、ご準備お願いしま
す。また、絵の具で汚れた材料を持ち帰るために、記名したビニル袋も持たせてく
ださい。 

〈学習予定〉 

国語 
じどう車くらべ、じどう車ずかんをつくろう、 
かたかなを かこう ともだちのことをしらせよ
う むかしばなしをよもう おかゆのおなべ 

算数 たしざん かたちあそび ひきざん 

生活 きせつとなかよし あき 
きれいにさいてね わたしのはな 

音楽 もり上がりを感じて表現しよう 
けんばんハーモニカの練習 

図工 スタンプスタンプ 
はことはこをくみあわせて 

体育 鉄棒 跳び箱を使った運動遊び  
走・跳の運動遊び 

道徳 
親切、思いやり   
希望と勇気、努力と強い意志 
感動、畏敬の念  礼儀 

３年生 
 

〈お知らせとお願い〉 
・持ち物について 

学校に持ってくる物について、緑小スタンダードをもとに、改めて子供たちに話
をしました（文房具はシンプルな物）。ご家庭でも再度、緑小スタンダードをご覧い
ただき、お子さんの持ち物についてご確認いただけたらと思います。また、習字セ
ットのお手入れもご家庭でご確認いただければと思います。よろしくお願いいたし
ます。 

・学習発表会について 
学習発表会の配役が決定し、場面ごとの練習が始まりました。子供たちは表現

を工夫しながら、役作りに取り組んでいます。 
衣装については、役ごとに必要なものを記載し、別紙にて後日お知らせします。

ご協力よろしくお願いします。鑑賞については、学校からの手紙やプログラムの内
容をご確認ください。 

・図工について 
 「でこぼこさん大集合」（教科書２８、２９ページ）で、身の回りにあるでこぼこ

した材料を使って、作品を作ります。材料の例として、毛糸、レース、ボタン、片面段
ボール、ぬの、ひも、梱包材、ネットなどが挙げられます。ご家庭でそろえられる範
囲でご準備お願いします。また材料をいれる袋をご用意していただけると材料が
散乱せず自分の持ち物管理しやすいと思うのでご協力いただければと思います。 

〈学習予定〉 

国語 はんで意見をまとめよう ことわざ・故事成語   
三年とうげ 

社会 商店の仕事  火事をふせぐ 

算数 小数  重さのたんいとはかり方 

理科 地面のようすと太陽  太陽の光 

音楽 明るくゆたかな歌声で表現しよう 
言葉あそびうたをつくろう 

図工 でこぼこさん集合 未来にタイムスリップ 

体育 ベースボール型ゲーム ネット型ゲーム 
走・跳の運動 小型ハードル走  

外国語 This is for you. カードをおくろう 

総合 練馬大根を育てよう                                            

道徳 感謝  規則の尊重  公正、公平、社会正義 
個性の伸長 

５年生 
 

〈お知らせとお願い〉 
 
・岩井移動教室説明会について 

１１月２１日（火）１５：００から体育館で行います。２泊３日の行程の説明の
ほかに、当日までにご提出いただく書類をお配りしたり、服装や持ち物につい
てご説明したりします。ぜひご出席ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
・学習発表会について 

学習発表会の配役が決定し、場面ごとの練習が始まりました。子供たちは
表現を工夫しながら、役作りに取り組んでいます。 

衣装については、役ごとに必要なものを記載し、別紙にて後日お知らせしま
す。ご協力よろしくお願いします。鑑賞については、学校からの手紙やプログラ
ムの内容をご確認ください。 

 
・上履きや体操服について 

最近、上履きのかかとを踏んでいる児童を多く目にします。面倒くさがって
いる児童もいますが、足が大きくなり、きつくなって踏んでいる児童もいるよう
です。また、体育着が小さくなっている様子も見られます。週末持ち帰りました
ら、ぜひ、ご確認をお願いします。 

〈学習予定〉 

国語 
固有種が教えてくれること 古典芸能の世界 
暗号解読 古典の世界（二） 漢字の広場 
やなせたかしーアンパンマンの勇気 

社会 未来をつくり出す工業生産 

算数 ならした大きさを考えよう 
比べ方を考えよう（１） 

理科 もののとけ方 植物の実や種子のでき方 

音楽 ゆたかな歌声で表現しよう 
みりょくを見つけてきこう 

図工 アートな塔、アー陶に挑戦！（陶芸） 

体育 器械運動 陸上運動 ボール運動 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁  
物を生かして住みやすく 

外国語 Unit６ Ｗｈａｔ ｗｏｕｌｄ ｙｏｕ ｌｉｋｅ？ 

総合 GO GO 岩井！（移動教室に向けて） 

道徳 
勤労、公共の精神 家族愛、家庭生活の充実 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
真理の探究 個性の伸長  

２年生  

〈お知らせとお願い〉 

・生活科の町探検について 
１１月１３日（月）に町探検に行きます。保護者様よりお手伝いを募りたいと思います。お手伝いの内 

容は、安全を見守りや、タブレットでの写真撮影です。お時間のある方はぜひ、ご協力をお願いいたしま 
す。詳しくは、本日発出のお便りをお読みください。よろしくお願いいたします。 

１１月８日（水）は郵便局見学があります。特に持ち物などはありません。 
・学習発表会の衣装について 

学習発表会の衣装ですが、練習でも着用して使用しますので、11 月の始めに持たせてくださ 

い。また、ご家庭にお願いすることもあるかと思いますがよろしくお願いします。 

・図工の持ち物について 

「しぜんからのおくりもので」（教科書３２ページ）で、秋のものを使って工作をします。毛 

糸やボンドを使いますので連絡があったら持たせてください。（学校で落ち葉や枝を拾いますが 

どんぐりや松ぼっくりを使いたい場合には各自で近くで拾うなどご用意をお願いします。） 

〈学習予定〉 

国語 
主語と述語に気をつけよう  
かん字の読み方 秋がいっぱい 
そうだんにのってください 馬のおもちゃ 

算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 

生活 えがおのひみつたんけんたい 

音楽 めざせ楽器名人、ミッキーマウスマーチ 

図工 しぜんからのおくりもので どうぶつさん
といっしょに へんしんしよう 

体育 ボール投げゲーム  鬼遊び 

道徳 
勤労、公共の精神  親切、思いやり  
公正、公平、社会正義  善悪の判断、自律、自由と責任 

４年生 

 

〈お知らせとお願い〉 

・上履きや体操服、上着について 
上履きや体育着が小さくなってきている児童の様子が見られます。週末持 

ち帰りましたら、ぜひ、ご確認をお願いします。また、寒い日が続き、上着で服

装を調節するようになってきました。体育で使う上着については、チャックやフ

ード、ひもなどがついていないトレーナーをお願いします。学校で着用するも

のは記名をお願いいたします。 
 

・本の探検ラリーについて 
12 月 12 日（火）に本の探検ラリーがあります。本の探検ラリーとは、子供 

たちが、多様な分野の本を読みながら問題を解き、本に親しむ催しです。この 

お手伝い募集のプリントを配布します。詳しくはそちらを参照ください。 

〈学習予定〉 

国語 世界にほこる和紙   慣用句 
短歌・俳句に親しもう 漢字の広場 

社会 受け継がれる祭りと人々のねがい 
まちの発展につくした人 

算数 垂直、平行と四角形  分数 

理科 わたしたちの体と運動 季節と生物「秋」 
ものの温度と体積 

音楽 日本の音楽を味わおう 

図工 どろどろカッチン！ 

体育 ベースボール型ゲーム 走・跳の運
動 跳び箱運動 

外国語 Unit６  Alphabet 
Unit7  What ｄo you want? 

総合 ぼくらはバリアフリー探検隊 

道徳 公正、公平、社会正義・親切、思いやり 
規則の尊重・勤労、公共の精神 

６年生 
 

〈お知らせとお願い〉 
・出前授業について 

大泉学園中学校の先生をお招きし、クラスごとに出前授業を行っていただきます。 

日時 ： １１月 2 日（木）4 時間目 

（１組・・・家庭科  ２組・・・体育  ３組・・・理科） 

・家庭科の学習でエプロンづくりを進めています。 

ポケットにかざりつけをするため、フェルトや刺しゅう糸などが必要になることがあり

ます。お子さんとご相談の上、ご家庭でご用意いただき、持たせていただくようよろしく

お願いします。また、ミシンで使用するボビンを１人１個、教材費より購入しました。（１

９円）ご了承ください。 

・卒業アルバムについて 

１１月６日（月）は、委員会活動の写真撮影（委員会活動時）をします。 

年度当初 15000 円の集金を予定していた卒業アルバム代ですが、印刷費用の高

騰などにより、15800 円かかってしまうことが判明しました。そのため、今月の教材費

引き落とし額を、800 円増額させていただきました。何卒、ご理解のほど、よろしくお

願いいたします。 

〈学習予定〉 

国語 『鳥獣戯画』を読む  日本文化を発信しよう 
調べた情報の用い方  古典芸能の世界 

社会 明治の新しい国づくり   近代国家を目指して 
戦争と人々の暮らし 

算数 並べ方と組み合わせ方  データの調べ方 

理科 土地のつくりと変化 てこのはたらき 

音楽 豊かな歌声をひびかせよう 
思いを込めて演奏しよう 

図工 ココロのもよう 

体育 ボール運動  器械運動  病気の予防 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 

外国語 Unit５ We all live on the Earth. 

総合 世界の中の日本 

道徳 親切、思いやり・伝統と文化の尊重、国や郷土を守る
態度・勤労、公共の精神・感動、畏敬の念 

 

 

体育の学習時の服装について（緑小スタンダードより） 
◆ソックス・・・ひざ下までのソックスを履く。タイツは脱ぐ。 
◆寒い日は体が温まるまで、体育用として、手首がしまるトレーナー類を着てもよい。 

（ファスナー、ひも、フード、ボタンが付いていないもの） 

 
 

 


