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感染性胃腸炎に気をつけよう！
１１月頃から感染性胃腸炎が流行しやすい時期です。感染力も非常に強いので注意が必要です。

おもな症状は、腹痛、下痢、嘔吐、吐き気、発熱などです。１～２日の潜伏期間を得て発症します。

感染経路

・ウイルスに汚染された食品を食べた場合

・感染した人の便や吐物に触れた手を介してウイルスが口に入った場合

・感染した人が十分に手を洗わず調理を行い、その調理済み食品を介してウイルス感染が広がる場合

・便や吐物が乾燥して、細かな塵と舞い上がり、その塵と一緒にウイルスを体内に取り込んだ場合

予防のポイント

・最も大切なのは手洗いです。外出後、トイレの後、食事の前には石けんと流水で十分手を洗いま

しょう。

・外出後は必ず、「がらがらうがい」をしましょう。

・食事、運動、睡眠で日頃から免疫力を高めておきましょう。

＊感染性胃腸炎は出席停止となり、期間は「症状により感染の恐れがないと認められるまで」です。

登校届はホームページから印刷をお願いします。印刷が難しい場合は保健室にも用意していますの

でお声掛けください。

11月8日は立冬です。暦の上では、この日から冬が始まります。この時期は、昼間は暖かく、

朝と夜は、ぐっと気温が下がるので風邪をひきやすいです。体調管理をしっかりしましょう。

１１月の保健行事

9日(木)就学時健康診断 対象は、大泉学園緑小学区の来年度１年生です。受付は13：30～13：50です。

感染症について

10月はインフルエンザA型、咽頭結膜熱、溶連菌感染症、胃腸炎が出ていました。のどの痛みや発

熱での来室が増え、インフルエンザでの学級閉鎖も出ています。引き続き、朝の健康観察をお願い

いたします。のどの痛みや咳がある場合はマスクの着用をおすすめいたします。また、体調が優れ

ない場合は無理をせずご家庭で様子をみていただけますようお願いします。インフルエンザは予防

接種でも防ぐことができます。13歳未満は2回接種が勧められています。




