
ほけんだより ４月 
   

ご入学・ご進級おめでとうございます！         

春のおとずれとともに、新しい学年がスタートしました。 

保健室ではお子さんが元気に過ごせるようお手伝いさせていただきます。 

また、「ほけんだより」では、保健に関するいろいろな行事や健康について 

お知らせしていきます。お子さんと一緒にお読みください。 
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１２日 金 身体測定５・６年生 体育着を忘れずに持たせてください。 

１５日 月 身体測定３・４年生 体育着を忘れずに持たせてください。 
１６日 火 身体測定１・２年生 体育着を忘れずに持たせてください。 
１７日 水 歯科健診２・４・６年生 歯みがきをしてきてください。 

１８日 木 視力検査５年生 眼鏡を持っている場合は持たせてください。 

１９日 金 視力検査６年生 

腎臓病検査容器配布 

眼鏡を持っている場合は持たせてください。 

２２日 月 腎臓病検査１次全学年 ９時までに提出してください。 

２３日 火 視力検査３年生 眼鏡を持っている場合は持たせてください。 

２４日 水 心臓病健診１年生 体育着を忘れずに持たせてください。 

２５日 木 視力検査４年生 眼鏡を持っている場合は持たせてください。 

２６日 金 視力検査２年生 眼鏡を持っている場合は持たせてください。 

３０日 火 視力検査１年生 眼鏡を持っている場合は持たせてください。 

５月１日 水 腎臓病検査予備日 １次に忘れてしまった児童の提出日 

  

 

令和 ６ 年 ４月 ９日 

練馬区立大泉学園緑小学校 

保健室 

健康診断が始まります。健康診断の予定や保健関係の提出物について、ほ

けんだよりでお知らせしていきますのでご確認ください。また、健康診断の

結果は、健康カード、異常や疾病が見られた場合に渡す「健康診断結果のお

知らせ」用紙でお知らせします。 

 

４月の保健行事 

☆保健調査票(全学年)…変更は赤で記入してください。日常の様子について気になること、伝えておきたいこと        

がありましたら、学年の欄に記入をお願いいたします。 

☆結核問診票（全学年）…記入漏れのないように内容をよくご確認の上、記入をお願いいたします。 

☆心臓検診調査票（1 年生・該当児童）…表面の氏名の記入と、中面の心臓検診調査票の記入をお願いします。                    

                ４月１1 日（木）までに提出をお願いいたします。 

保健関係の書類の提出について 

  

 



お世話になる学校医の先生を紹介します 

    
  
 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 
 

  
 
 
 
 
 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

では、みなさんの体
からだ

の成
せ い

長
ちょう

の様
よ う

子
す

や具
ぐ

合
あ い

の悪
わ る

いところはないかを調
し ら

べるために検
け ん

査
さ

をします。 

一
ひ と

つ一
ひ と

つの検
け ん

査
さ

を通
と お

して、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

の様
よ う

子
す

を知
し

り、健
け ん

康
こ う

な生
せ い

活
か つ

の仕
し

方
か た

を考
かんが

えていきましょう。 

 

 

自
じ

 分
ぶん

 の 体
からだ

 を 知
し

 ろ う ４月の保健目標 

 

保
ほ

 健
け ん

 室
し つ

 の 使
つ か

 い 方
か た

 

● 保

ほ

健

け ん

室

し つ

の決

き

まり 

・保
ほ

健
け ん

室
し つ

に行
い

くときには担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

に伝
つ た

えてから来
き

てください。 

・つきそいは、よほどのことがないかぎり一
ひ

人
とり

までです。 

・外
そ と

でけがをした場
ば

合
あ い

は、きれいに水
み ず

で洗
あ ら

ってから来
き

ましょう。 

・保
ほ

健
け ん

室
し つ

でみてもらったら、おうちの人
ひ と

にけがのこと、体
た い

調
ちょう

の様
よ う

子
す

をお話
は な

しし

ましょう。 

・おうちでのけがや続
つ づ

けて手
て

当
あ て

がひつようなけがは、おうちの人
ひ と

にみてもらい

ましょう。   

● 保

ほ

健

け ん

室

し つ

にきたときは教

お し

えてください！ 

・けがをしたときは、「いつ、どこで、なにをしていたら、どこを、どうした」 

・具
ぐ

合
あ い

がわるいときは「いつから、どこが、どんなふうに、どうした」 

  


