
令和6年 7月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数14回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

596 16.2

大泉学園緑小学校

日 曜

実施日

611 17.6 27.7 2.22 火

にんにく  しょうが  ねぎ  ほししいたけ

にんじん  ピーマン なす  コーン  たまねぎ

みかん

にんにく  たけのこ  たまねぎ  ピーマン

あかピーマン  バジル  しょうが  にんじん

キャベツ とうもろこし

1

にんじん  たまねぎ  マッシュルーム

コーン　トマトピューレ  ズッキーニ

あかピーマン　キャベツ   しょうが

にんにく  パセリ

19.6 24.5 2.4

月

32.5 3.4

2.3

582 17.9
ぎゅうにゅう  ししゃも  あぶらあげ

みそ

こめ  しろごま  でんぷん  じょうしんこ

あぶら  さとう

かりかりうめ  ねぎ  とうがん

たまねぎ  こまつな  もやし  にんじん

2.6

35.4 2.3
こめ  こめあぶら  さとう  でんぷん

ごまあぶら

とりひきにく  ぎゅうにゅう  とりにく
こめ  おおむぎ  こめあぶら  さとう

ビーフン

ガパオライス           牛乳
ぎゅうにゅう

ソトアヤム             蒸
む

しとうもろこし

16.9 32.2 2.7

536 15.5 28.5 2.6

554

589 13.4 45.4

カリカリ梅
うめ

ご飯
はん

            牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃもの南蛮
なんばん

漬
   づけ

       冬瓜
とうがん

のの味噌汁
みそしる

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

はちみつレモントースト       牛乳
ぎゅうにゅう

カレーポテト       レンズ豆
まめ

のスープ

2.4628 11.3 32.5

46.0

25.8

たまねぎ  パセリ  レモン  しょうが  ピーマン

あかピーマン  たけのこ  ねぎ  だいこん

かぼちゃ

5

4 木

金

ぎゅうにゅう  ベーコン  とりにく

レンズまめ

とりにく  あぶらあげ  あなご  たまご

のり  ぎゅうにゅう  とりむね  とうふ

かまぼこ  かんてん

レモン  たまねぎ  パセリ  にんにく  しょうが

にんじん  こまつな セロリー

にんじん  ほししいたけ  れんこん  かんぴょう

さやいんげん  ねぎ  こまつな  ももかん

パインアップルかん  みかんかん

こめ おおむぎ  こめあぶら じゃがいも

こむぎこ  ざらめ  さとう
8

しょくパン  マーガリン  はちみつ  さとう

じゃがいも  こめあぶら

2.4

キャベツ  にんじん  コーン  たまねぎ

にんにく  トマトかん  パセリ

こめ  さとう  こめあぶら  そうめん

こめこ マカロニ

こめ  あぶら  こむぎこ  パンこ

くずきり

しょくパン  マーガリン  しろすりごま

グラニューとう  さとう  こめあぶら

じゃがいも  こむぎこ

水

ぎゅうにゅう  あじ  かつおぶし

とりむね

ぎゅうにゅう  とりにく  だいず

キャベツ  にんじん  こまつな  ほししいたけ

だいこん  ねぎ

にんにく  しょうが  たまねぎ  にんじん  なす

ズッキーニ  ピーマン  トマトかん  セロリー

きゅうり  だいこん  れんこん  すいか

ちらしずし       牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
たなばた

汁
   じる

              七夕
たなばた

フルーツポンチ

夏野菜
なつやさい

カレーライス         牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

り福神漬
ふくじんづ

け            小玉
こだま

スイカ

ご飯
はん

          牛乳
ぎゅうにゅう

            鰺
あじ

フライ

おひたし               くずきり汁
じる

セサミトースト            牛乳
ぎゅうにゅう

コールスローサラダ      チキンビーンズ

火

月 とりにく  ぎゅうにゅう

2.6

28.6

618 16.1

こめ  こめあぶら  マカロニ

こめ  おおむぎ  こめあぶら  さとう

ごまあぶら  でんぷん  はるさめ

カルピス

17.9

チンジャオロースー丼
どん

         牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ             カルピスゼリー

599

592

578 19.7

597 14.8

こめ  マヨネーズ（卵なし）  さとう

こめあぶら  でんぷん

17.0

644 13.4

しょうが キャベツ  にんじん  きゅうり

にんにく  たまねぎ  ほししいたけ  ねぎ

ご飯
はん

                  牛乳
ぎゅうにゅう

かれいのマヨネーズ焼
や

き

豚肉
ぶたにく

とピーマンの炒
いた

め物
もの

    かぼちゃの味噌汁
みそしる

鶏肉
とりにく

とごぼうのピラフ            牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン             ＡＢＣスープ

ご飯
はん

       牛乳
ぎゅうにゅう

         鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き

浅漬
あさづ

け野菜
やさい

           韓国
かんこく

風
  ふう

肉
   にく

じゃが

献　　立　　名

ご飯
はん

        牛乳
ぎゅうにゅう

           マーボーなす

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ      冷凍
れいとう

みかん

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぎゅうにゅう  ぶたひきにく  あつあげ

みそ  とりにく  とうふ  たまご
630 16.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ちゅうかめん  こめあぶら  さとう

でんぷん  ごまあぶら

にんにく  しょうが  たまねぎ  にんじん

ほししいたけ  たけのこ  はくさい  もやし

チンゲンサイ  だいこん  きゅうり

れいとうパイン

こめ  さとう  みずあめ  こめあぶら

こんにゃく  じゃがいも  ごまあぶら

ごま

17

12 金 とりにく  ぎゅうにゅう  ヨーグルト

ぶたにく  ぎゅうにゅう  とりにく

かんてん

にんじん  ごぼう  コーン  しょうが

グリンピース  レモン  にんにく  たまねぎ

パセリ

しょうが  ピーマン  あかピーマン  たけのこ

にんじん  たまねぎ  もやし  ねぎ  こまつな

みかんかん

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

こめ  おおむぎ  こめあぶら  さとう18 木

ぶたにく  ぎゅうにゅう  まぐろ

とりにく  ぎゅうにゅう  まぐろ  だいず
チキンライス    牛乳

ぎゅうにゅう

       カラフルソテー

大豆
だいず

とオニオンのスープ

あんかけ焼
や

きそば            牛乳
ぎゅうにゅう

ツナと大根
だいこん

のサラダ       冷凍
れいとう

パイン

19 金

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

5.6平均値 32.4 2.5 0.43316 84 1.9 216 0.24 15

緑の食品黄色の食品赤の食品

10

9

3 水

水 ぎゅうにゅう  さけ  ぶたにく

11 木

16 火

ぎゅうにゅう  かれい  ぶたにく

あぶらあげ  みそ

栄　　養　　量
 たんぱく質  脂質  塩分

2.3

584 32.8 2.7

34.1

26.1

2.5


