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  ・流行性角結膜炎（はやり目）症状：目の充血、かゆみ、涙が多い、目やに               

予防：目を触らない、手洗い 

                                               

 

 

 

 

 

令和 ７年 ２月 ２８日 

練馬区立大泉学園緑小学校 

保健室 

感染症について   

２月は、インフルエンザ、水痘（みずぼうそう）、伝染性紅斑（りんご病）、感染性胃腸炎、流行

性角結膜炎、流行性耳下腺炎が報告されております。保健室では、腹痛や気持ち悪さの訴えが増え

ています。 

・水痘（みずぼうそう）   症状：発熱、発疹（水ぶくれ）、かゆみ 

  今年度も残すところあとわずかとなりました。いろいろな思い出を胸に、

4 月からは新しい学年がスタートします。 

新しい学年への準備として、健康な生活についても振り返ってみてくださ

い。また、ぜひ 4 月からの健康目標をご家庭でも話し合ってみてください。 

 ３月３日は「耳の日」です！「３」の字が耳の形に似ていることと、

み（３）み（３）の語呂合わせから「耳の日」と言われ 

るようになりました。     

 耳は「音を聞くこと」と「身体のバランスをとること」の２つ 

の働きをしています。毎日の生活の中で、耳は大切な役目を果た 

していますが、他の器官に比べて病気になっても気が付きにくい 

部分でもあります。ちょっとした行動が、中耳炎や外耳炎の原因 

になることもあります。日頃から気を付けましょう！ 
     



   
  

 

 

  

             

 

 

                            

 
 

 
 

 
 

 

保健目標   １年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

をふりかえろう！ 

 ４月からの新生活を健康にスタートできるように、この１年間の生活をふりかえっ

て次の生活に生かしましょう！ 
   


