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しっかりかんで食べていますか?

6月2日(水) クッパと開口笑

クッパとは、韓国料理で、ごはん(バプ)にスープ

(クク)をかけた、日本のお茶漬けのような料理です。

また、開口笑は、揚げドーナツで、油で揚げた時

に、生地に裂け目ができて、にこっと笑っているよ

うに見えるので、この名があります。

今月の給食より

6月4日から1週間、歯と口の健康週間です。この機会に、自分のそしゃくについて考えてみましょう。

私たちは、毎日色々な食べ物をかんで食べています。普段はあまり意識していない行為かもしれませんが、

かむということは、体にとって、とても大切な働きをしています。

6月4日(金) かみかみメニュー

歯と口の健康週間にちなんで、

ごぼうや、ししゃも、いか、えの

きを使って、かみごたえのあるメ

ニューにしました。

6月9日(水) ねり丸キャベツ

練馬区でとれたねり丸キャベツを使用して、お

かか和えにして提供します。この日は練馬区の

小中学校で一斉に練馬区産のキャベツを使用し

たメニューがそれぞれの学校で給食に登場しま

す。

本校では、おかか和えとねりまスパゲッティー

を組み合わせた練馬区メニューにしました。

6月10日(木) 大豆ミート

最近大豆ミートという言葉を聞いたことがある

人も多いのではないでしょうか。大豆を主原料

として、まるでお肉のような食感がする食品で

す。

大豆は畑のお肉としても知られているように、

お肉のような栄養をもちながら、健康によい食

品です。

6月11日(金) シンガポールチキンライス

シンガポールやマレーシアでよく食べられてい

る料理で、茹でた鶏肉と鶏肉を茹でたそのスープ

でご飯を炊き、ごはんと鶏肉を一皿に一緒に盛り

つけます。 給食では鶏肉はオーブンで焼いて提

供します。

中国語では、「海南鶏飯」と呼ばれています。

6月22日(火) レーズンのトルタ

トルタ? あれ?タルトではないの?と思った人

も多いのではないでしょうか。トルタとは、イ

タリアで、ケーキ全般をトルタと呼んでいるそ

うです。

ボローニャの伝統的な卵とお米を使ったトルタ

を給食では、カッテージチーズで作ります。


