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自分の食について考える

で

しないように

食

ることで

また

たくさん食べ、たくさん体を動かし、生活リ

ズムのよい生活を心掛け、健康で丈夫な体を

つくりましょう。

運動時には、上手な水分の補給が必要になり

ます。たくさん汗をかくような激しい運動の

時には、スポーツドリンクなどが有効です。

しかし、あまり体を動かさない時には、糖分

の多い飲み物を飲みすぎるのは、好ましくあ

りません。

寒い日が多くなってきました。

11月は勤労感謝の日があります。この機会に自分の食に携わるさまざなな人や食そのものに

ついて、考えてみましょう。

みなさんは、毎日当たり前のように、食べ物を手にとり、食べ物を食べることができていると

思います。しかし、その食べ物には、どんな人が携わっていて、その食べ物がどのように作られ、

どのように運ばれ、私たちの手にあるのでしょうか。また、食べ物を作るためには、どのくらい

の水が使われ、どのくらいのエネルギーが使われているのでしょうか。

例えば、食肉についていえば、日本は多くを輸入にたよっています。その食肉となる牛や豚は、

草やとうもろこしなどの穀類をえさとして育つため、そのえさである穀類を育てるために使われ

る水は、牛肉１ｋｇを生産するのに、およそ２０トンもの水が使われるといわれています。

自分の食について、あらためていろいろな角度から考えてみると、さまざまなことが関わって

いることに驚かされます。みなさんも、ぜひこの機会に考えてみてはいかがでしょうか。

１1月1日（月）「魔女の宅急便」より、肉団子のトマト煮

１1月2日（火）「妖怪アパートの幽雅な日常」より 、しめじごはん

１1月4日（木）「おばけのアッチとドラキュラスープ」より、ドラキュラスープ

11月５日（金）「森のスパゲティやさん」より、あさりときのこのスパゲティ

「はらぺこあおむし」より、チョコレートケーキ

11月8日（月）「弧笛のかなた」より、菜めし

11月9日（火）「小さなスプーンおばさん」より、マカロニスープ

読書週間とコラボ！本にまつわる料理フェア 第２弾! 📚

～どんな場面や登場人物などに関係しているかわかるかな？～

さまざなな人や食そのものについて、考えてみましょう。


