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すごいぞ! 大豆パワー!

2月には、節分があります。そこで今月は、大豆について着目してみましょう。

大豆は、畑のお肉ともよばれ、良質なたんぱく質を多く含んでいる食品です。近年、たんぱく質

に関心が高まり、高たんぱく質食品などをよく目にするようになりました。その時に注意したいの

が、肉類などの動物性の食品からだけたんぱく質をとるのではなく、植物性のたんぱく質と、動物

性のたんぱく質を半分ずつくらいになるように食べた方が、健康にはよいことが知られています。

植物性のたんぱく質を手軽に食べることが出来るのが、大豆製品です。日本では、豆腐やなっとう

などの様々な食品や、みそやしょうゆなどの調味料にも加工され、日本食には欠かせないものとな

っています。また大豆の栄養に着目すると、大豆には良質なたんぱく質に加えて、カルシウム、鉄

分、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンKなどを多く含んでいます。

さらに大きな視点で大豆をとらえれば、大豆からとれる大豆油の需要は、食品業界をこえて、工

業などの分野でも、エネルギー源としての活用もされており、未来の私たちの生活と大豆は、深い

関わりがあるといえるでしょう。

このように、これからの食料資源、エネルギー資源、環境問題など、大豆は私たちの生活のあら

ゆる場面で、どのような関わりがあるのかを、考えてみてはいかがでしょうか。

おもての★マークがついている給食のメニューは、リクエストがあった

メニューです。今月は3年の豚丼、1～4年の揚げパン（今月はココア味

にしました）、3、4年のフレンチトースト、4年の揚げぎょうざ、3年の

豚汁と杏仁豆腐とごまあえとフィッシュバーガー、2、3年のカレー、1、

3、4年の鶏のから揚げ、1年のゼリーを給食に取り入れました。

5～9年のリクエストメニューは、希望が集まりしだい、3月にできる

限りたくさん取り入れたいと考えています。楽しみにしていてくださいね。

今月の

リクエスト給食


