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【今月の献立の紹介】

・7月4日（火）は長崎ちゃんぽんにしました。野菜たっぷりコクのあるスープに仕上げます。

・7月5日（水）はセレクト揚げパンです。整美給食委員会の活動で、委員会で揚げパンの味を決めて、クラスで

オーダーをとりまとめます。委員会では、抹茶味が人気でしたが、低学年のことを配慮して、今回はココア味とシナモ

ン味になりました。

・7月7日（金）には、七夕にちなんで、七夕わかめごはんと、天の川と夜空に輝く星をイメージしたスープにしました。

米粉で作った星形のトックと、天の川にみたてた、そうめんを入れました。

・7月10日（月）の太平燕（タイピーエン）は、熊本県の郷土料理です。魚介のうまみがたっぷりのはるさめの

スープです。

・7月20日（木）には、八丈島の明日葉（あしたば）を使い、おいしいケーキにします。

夏本番です。暑い夏もしっかり食べて暑さをのりきりましょう。夏休みには、普段できないさまざまな体験や、色々

な料理や味に出会う、貴重な機会がたくさんあると思います。また、家の手伝いなどを通して、料理を作ったりするこ

とは、生きる力につながります。ぜひ、夏休みを利用して、さまざまな体験をしてください。

１，２年生がとうもろこし

の皮むきをします！

7月12日（水）に、練馬区の農家の

方に、朝、新鮮なとうもろこしを採っていただ

き、１，２年生が生活科の授業で皮むき

をしたものを、とうもろこしのうまみが逃げない

ように、蒸して、給食に提供します。


