
教育目標 ： 思いやりをもち助け合う子  よく考え進んで学ぶ子  健康でやりぬく子 

 

力ゆるめる時間も大切に 
校長 山岸 史子 

子どもたちの元気な声と校庭を走り回る姿が、学校を生き生きと輝かせてくれています。新年度

のスタートは気候も不安定で、気温差の激しい 1 ヶ月でした。お子さん、そしてご家族の皆様も体

調のコントロールに苦慮なさったことと思います。 

 

校内を周り各学級での学習の様子を見せてもらうと、新入・進級で張り切って取り組む子ども

たちの様子がみられます。きびきびした返事や挨拶、丁寧に書くノートやワークシートなどの文字、

発言のためにすっと上がった手…。どれをとっても、主体的に学ぼうとする意欲の表れで、私も背

筋が伸びます。 

 

「張り切る」は言葉の通り、心も身体も張り切り、今出せる力をぎりぎりまで出し切って頑張って

いる様子です。そこで得られる達成感や頑張る自分に満足できることもありますが、適度な休息、

緩み、遊びも重要です。いわゆるメリハリと言われるものです。 

 

ゴールデンウィークに入りましたが、休日のタイミングは変則的で生活リズムも普段とは異なる

ため、子どもの心と身体には思った以上の負荷がかかります。大人でも同じですね。 

ここまで頑張って力んだ心と身体の筋肉をゆったりとほぐす時間や場所があるでしょうか。お家

の方と何気ない話をしたり、同じ体験を通じて笑顔になったりすることは、子どもたちには大きなエ

ネルギーチャージになります。ぜひ、顔を突き合わせて、たっぷりと話を聞いてあげてください。 

よろしくお願いいたします。 

 

５月３１日土曜日には体育学習発表会を開催いたします。ゴールデンウィークが明けると、日常

の体育の学習にも、より力が入るものです。仲間と競い合い励まし合いながら頑張る姿、高学年

は会の運営にも関わり全校のために働く姿もご覧いただけます。お家の方の声かけや支援が、子

どもにとっては最高の力になります。どうぞ、練習期間中も励まし、体調管理等もよろしくお願いい

たします。  

 
１年生を迎える会          委員会紹介集会               離任式 

 

令和７年５月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長 山 岸  史 子 



【お知らせとお願い】 
 

 
日 曜 

朝会 

特時 ５月の行事予定 

１ 木  安全指導 兄弟学年交流 委員会 

２ 金 
 ５時間授業（２～６年） 

腎臓病検診（２回目）  

働く消防車写生会(２年) 

３ 土  憲法記念日 

４ 日  みどりの日 

５ 月  こどもの日 

６ 火  振替休日 

７ 水 朝会 
心臓病健診（１年） 

挨拶運動始 

８ 木  
３年書写指導 眼科検診（全学年）  

クラブ 

９ 金  ３年書写指導 挨拶運動終 

10 土    

11 日   

12 月 朝会 内科健診（１，３，５年） 

13 火 特時 歯科検診（１，３，５年） 

14 水  体育学習発表会全校練習① 

15 木  内科検診（２，４，６年） 

16 金 特時 午前授業（区内教員研究会） 

17 土   

18 日   

19 月  体育学習発表会全校練習② 

20 火 特時 午前授業 避難訓練 

21 水  腎臓病健診（２次） 

22 木   

23 金   

24 土   

25 日   

26 月   

27 火 特時 体育学習発表会全校練習③ 

28 水   

29 木  午前授業  

体育学習発表会前日準備（保護者参加） 

30 金  午前授業 通し練習 前日準備 

31 土  午前授業 体育学習発表会 

兄弟学年交流について 

今年度は、年５回兄弟学年交流を計画していま

す。兄弟学年の組み合わせは、１年生と６年生、２

年生と５年生、３年生と４年生です。兄弟学年の児

童が楽しく触れ合い、交流を図るなかで、互いを

尊重する心を育てていきます。 

今年度最初の兄弟学年交流は、１日の中休みの

時間を使って、顔合わせと教室内でゲームを行い

ます。 

体育学習発表会について 

〇 日時 ５月３１日（土） 

８時５０分～１２時０５分  

（雨天時は、６月３日（火）に延期） 

※６月２日（月）は振替休業日です。 

〇 種目  

走る競技  １，２年生（５０ｍ）   

３，４年生（８０ｍ） 

         ５，６年生（９０ｍ） 

表現運動（各学年１回）  

全校種目（玉入れ）  

中学年選抜リレー（トラック半周） 

高学年選抜リレー（トラック一周） 

〇 プログラムは、後日配布いたします。 

校内での写真等の撮影についてのお願い 

学校内では個人情報保護等のため、写真や動画の撮影はご遠慮ください。 

体育学習発表会、音楽会等の行事では、ご家庭で楽しむための撮影は大丈夫ですが、ＳＮＳ等への投稿は決

してしないようお願いいたします。 

挨拶運動について 

 ７日（水）～９日（金）の挨拶運動は、泉新小学校

代表委員会と三原台中学校生徒会の皆さんと一

緒に行う小中一貫教育の取り組みです。当番の児

童・生徒は、東門と西門に分かれて、登校してくる

児童に元気よく朝の挨拶をします。 

 泉新小学校、三原台中学校の児童・生徒は、挨

拶がとても上手です。地域にも広めていきたいで

す。 


