
そろそろ入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

から１か月
げつ

が過
す

ぎます。新
あたら

しい友達
ともだち

や学習
がくしゅう

はどうですか？みんなが頑張
が ん ば

っている姿
すがた

は、保健室
ほ け ん し つ

に

も届
とど

いています。そろそろ緊張
きんちょう

が解
と

けて、疲
つか

れがでてくる時期
じ き

です。免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がってきますので、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いをし

っかりしましょう。体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますが、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

を大切
たいせつ

に、過
す

ごしていきましょう。 

月 火 水 木 金 
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腎臓検診（予備日） 
※前回未提出の人のみ 

５  

 

６ 
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心臓病検診 

（１年生） 

８ 

眼科検診AM 

（全学年） 

９ 

 

１２ 

内科検診PM 

（１・３・５年生） 

１３ 

歯科検診AM 

（１・３・５年生 

＋前回の欠席者） 

１４ 

 

１５ 

内科検診 

（２・４・６年生 

＋前回の欠席者） 

１６ 

 

１９ 

 

 

２０ 

 

２１ 

腎臓検診２次検査 

（該当者のみ） 

２２ 

 

２３ 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

体育学習

発表会 

※１年生の健康診断について 

①１２日の内科検診について 

１年生は、給食後すぐに内科検診を受けて下校します。いつもより下校時刻が遅くなります。あらかじめご了承ください。

ご家庭の都合などで難しい場合は、養護教諭 田代までご相談ください。 

②７日の心臓病検診について 

心臓病検診では、胸と手足に機械をつけて数十秒間動かないようにします。痛みは全くありません。ご家庭で仰向けに

なってじっとしている練習していただけると、お子さんも怖がらずにできると思います。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７年 ５月 １日 

練馬区立泉新小学校 

校   長  山岸 史子 

養護教諭  田代 鈴花 

※下記参照 

朝ていねいに 

歯みがきを 

しましょう 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は

通知しています。視力や聴力など、早期発見・早期治

療によって治療期間が短くなったり、その後が変わ

ってきたりするものもあります。何かとお忙しいこ

ととは存じますが、お知らせを受け取った際は早め

の受診をおすすめします。 

特に耳鼻科・眼科

は疾患によって 

プール消毒塩素

が影響する可能

性があります。 

６月９日（月）の 

水泳指導開始ま

での受診にご協

力ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。 

・しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、けがに気
き

をつけましょう。 

・先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

きましょう。勝手
か っ て

な行動
こうどう

をするとけがにつながります。 

・ころんだりけがをしたりしたときには、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え、きずは水道
すいどう

であらってから保健室
ほけんしつ

に行
い

きましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

やけがに気
き

をつけて、楽
たの

しく運動
うんどう

しましょう。 


