
 

 
◆熱 中 症

ねっちゅうしょう

は「～不足
ふ そ く

」で 

なりやすい？！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、「睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

」「水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

」

「栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

」など、なにかが不足
ふ そ く

して

いるとなりやすさが急激
きゅうげき

にあがり

ます。不足
ふ そ く

しないことが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のカギです。また、このイラスト

の子
こ

は「準備
じゅんび

不足
ぶ そ く

」ですね、帽子
ぼ う し

や

水筒
すいとう

を準備
じゅんび

することも大切
たいせつ

です。 ◆お互
たが

いに気
き

にかけよう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は「なんだかいつもと様子
よ う す

が違
ちが

う」ということから気
き

がつくこ

とがあります。周
まわ

りの友達
ともだち

の様子
よ う す

も

気
き

にしながら、「お水
みず

飲
の

んでる？」

「暑
あつ

いね、大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけま

しょう。調子
ちょうし

の悪
わる

い子
こ

がいたらすぐ

に近
ちか

くの大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 


