
 

９月後半
こうはん

から気温
き お ん

が下
さ

がり始
はじ

め、一気
い っ き

に過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました。急
きゅう

な温度差
お ん ど さ

が体
からだ

にこたえる季節
き せ つ

です。今月は遠足
えんそく

や宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

のある学年
がくねん

もありま

す。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

に気
き

を付
つ

けて免疫力
めんえきりょく

を下
さ

げないようにし

ましょう。また教室
きょうしつ

では自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせてパーカーやカーディガンなど

簡単
かんたん

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるものを持
も

ってくるようにしましょう。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

目にやさしい生活をしましょう 

近年、近視の子どもが増えています。実際に、泉新小学校の児童は全国平均に

比べ、視力が低い児童が多い傾向にあります。近視は将来目の病気になる可能性

が高まるそうです。近視になる原因としては、遺伝要因だけでなく、スマートフ

ォン、タブレット、ゲーム機などを長時間近くで見ることが原因の一つとして言

われています。だれでも簡単にできる、目に優しい生活を心がけ近視予防をして

いきましょう。     

目をまもるにはどうすればいいの？ 

 

 

また、1日2時間以上、外で過ごすことは近視予防になると言われており、眼

科の医師も推奨しています。とても過ごしやすい気温になりました。晴れている

日は外でいっぱい遊んで、目にやさしい生活を送るようにしましょう。 

そして、見えにくい状態やメガネが合わないままにしておくことも、目に悪影

響を与えますので、見えにくいと思ったら、眼科に行くようにしましょう。 

【参考：文部科学省 子供の目の健康を守るための啓発資料】 
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①部屋は明るくする 
②目は画面から 

30センチ以上はなす 

③30分に1回は 

外を見る 

 

HP掲載なし 


