
お子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、どんな 1 年にしたいか考えてみ

ましたか？私は「睡眠」を大切にする 1 年にしたいと思います。よい睡眠をとるために

は、日中の活動や時間の使い方がとても大切です。朝は日光を浴び、３食栄養のある

ご飯を食べて、 夜は早めに寝る。シンプルに見えて実は難しいことですよね。よく眠

れない、朝すっきり起きられないという人は、ぜひ一緒に保健室でお話ししましょう。 

大みそかに夜更かしをしてから、 

元の生活リズムに戻れないまま始業式 

になってしまったという人もいるでしょう。 

一緒にペースを取り戻していきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度に向け、１月９日（金）からアレルギー調査を行います。例年

は用紙でお配りしていましたが、練馬区の方針により sigfy での調査が

可能になりました。すべてのご家庭で 1 月 16 日(金)までに回答にご協

力いただきますようお願いいたします。詳しくは配信される文書をご覧く

ださい。 

身体
しんたい

計測
けいそく

       
１年生･･･1 月１３日（火）  ４年生･･･１月１９日（月） 

２年生･･･１月１６日（金）  ５年生･･･１月１４日（水） 

３年生･･･１月１５日（木）  ６年生･･･１月 ９日（金） 

※体育
たいいく
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ぎ

を持
も

ってきましょう。 

令和 8年 1 月 8日 

練馬区立泉新小学校 

校 長  山岸 史子 

 

校内の児童の様子を見ていると、人によって体感温度がかなり

違うようです。半袖で平気な子もいれば何枚も重ねても寒いとい

う子もいます。教室内の座席の位置やその日の日差しの入り方に

によっても変わります。移動の特別教室の席だけ寒く感じるとい

う場合もありますので、調節のできる服装が望ましいです。 


