
お子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

から１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しいことに張
は

り切
き

って取
と

り組
く

む姿
すがた

や、成長
せいちょう

し

ようと努力
ど り ょ く

している姿
すがた

が、保健室
ほ け ん し つ

からもたくさん見
み

えています。そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる

時
じ

期
き

です。今
こん

月
げつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。いつもよりエネルギーを使
つか

いますので、ご

家
か

庭
てい

でも朝食
ちょうしょく

の調整
ちょうせい

や、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

５月の健康診断日程 
        ４月の視力、聴力、歯科、耳鼻科など、 

受診報告の提出、ありがとうございます。 

引き続き提出をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

でき

るよう、身
み

だしなみや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年５月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  山岸 史子 

 

７日（木）眼科検診（全学年） 

１２日（火）歯科検診（1,3,5年＋前回欠席者） 

１３日（水）内科検診（2,4,6年）午後の実施です 

１５日（金）腎臓病検診（尿検査）予備日（対象者のみ） 

21日（木）内科検診（1,3,5年＋前回欠席者） 

２８日（木）腎臓病検診２次検査（尿検査）（対象者のみ） 

 

【１年生の内科検診について】 

１２日内科検診では、１年生は、給食後すぐに検診を受けて下校します。 

いつもより下校時刻が遅くなります。あらかじめご了承ください。 

ご家庭の都合などで難しい場合は、担任へご連絡ください。 

 

 

早
はや
めに寝

ね
よう    朝

あさ
ごはんをしっかり食

た
べよう 

爪
つめ
を切
き
ろう        肌

はだ
着
ぎ
を着
き
てこよう     ハンカチをもってこよう 

おともだちにけがをさ

せてしまったり、自分
じ ぶ ん

が

いたいおもいをしてし

まったりするよ。 

汗
あせ

をすってくれるよ。 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をてつだってくれ

たり、肌
はだ

があれるのをふせ

いだりしてくれるよ。 

手
て

を洗
あら

っ
っ

たあとにふく用
よう

と 

汗
あせ

をふく用
よう

で、２枚
２ ま い

もってこ

よう。せいけつのために必要
ひつよう

だよ。 


