
お子様と一緒にお読みください。 
 

 

 

  入学・進級から３か月が経ち、教室で生き生きと過ごす児童の姿がみられます。 

その一方で、暑さ・疲れ・感染症など、様々な理由で体調を崩す児童も多くみられます。

保健室で子供たちと話す中で、朝すっきり起きられないという子が多い印象です。 

時間的な原因では、習い事で帰りが遅い、ゲームやスマホで夜更かししていた、など

様々なようです。また、梅雨の時期は、蒸し暑くて寝苦しかったり、日照時間が少なく

睡眠ホルモンが分泌されにくかったりして、睡眠の質が下がりやすい傾向にあります。 

お子様がすっきり起きられない場合は、ぜひ、睡眠時の気温・湿度の調整や寝具の調

整をしてみてください。 

 

～～3,4 年歯垢染色/2年歯みがき指導を実施しました～～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月に入り保健室の前の掲示も熱中症に関するものに変更しました。運動会練習の

頃からすでに、「のどがかわくまえにのむんでしょ～」「ぼうしはだいじだよね」など、子

供たちは水分補給、帽子をかぶる、日陰を活用する、こまめな休養、という基本的な

熱中症対策は身に付いてきているようです。 

 そこで、もう１歩進んで、自分の体調をチェックする力をつけてほしいと思っています。

自動で流れてしまうトイレも増えてきていますが、ぜひ自分の「おしっこの色」を見る子

になってほしいです。尿や便の様子を確認するために便器は白いのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 

練馬区立泉新小学校 

校 長 山岸 史子 

 3,4 年生は本校歯科医の田家先生と、いしかわ歯科

医院の歯科医師・歯科衛生士のみなさんに来校いただ

き、歯垢染色を行いました。「ここの大人の歯が生えて

きたところ難しいんだよな」「奥歯の頭のところがすごく

赤くなった」など、自分の歯とにらめっこしながら一生

懸命歯磨きをしていました。 

２年生は石神井保健相談所の歯科衛生士さんに来

校いただき、歯みがき指導を行いました。歯を舌で舐

めると「しこう」が残っているか確認できると教えてもら

い、実施すると「わーぬるぬるしてる、どうしよう」「なん

かざらざらかも」など、「しこう」があることを確認し、そ

の後は歯みがきのやり方を真剣に確認していました。 

耳鼻科医の加藤先生に「花粉症は治せる時代に！？～知っておきたい舌下免

疫療法のお話～」という講話をしていただきます。詳しくは、6/22（月）に sigfy

配信のお知らせをご覧ください。 

１．日  時     ７月１６日（木)   １４：４５～１５：４５ 

２．場  所     本校 家庭科室（２階） 

参加申し込みは、本日７月１日（水）で締め切りますが、急遽参加できるようになっ

たなども大歓迎です。参加ご希望の方はお電話か担任への連絡帳等で学校へお

知らせください。 


