
お子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

今年
こ と し

は雨
あめ

の多
おお

い 9月
がつ

でした。外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

かったり、日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる時
じ

間
かん

が

減
へ

ったりしたことで、気
き

分
ぶん

が落
お

ち込
こ

みうつうつとした子
こ

も多
おお

かったように思
おも

います。泉
せん

新
しん

キッズタイムが終
お

わり、次
つぎ

の大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

は学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

です。存
ぞん

分
ぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

でき

るよう、体調
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管理
か ん り

を万全
ばんぜん

にして臨
のぞ

んでほしいと思
おも

います。 

 

身体計測が終わりました 
９月は身体計測を行いました。「発育のようす」のお

手紙をお子様にお渡ししています。４月に比べて身長

が３センチ程伸びている子が多く、全校児童の伸びを

合わせると約１６メートルにもなります。これはマンショ

ンの５階の高さに匹敵するようです。３学期の１月の計

測の頃には何階の高さになるでしょうか、とても楽しみ

です。 

 

保健指導を実施しました 
身体計測の前の時間を１０分ほど使い、養護教諭より保健指導を行いました。 

１，２年生は体づくりの大切な時期です。姿勢について正しい座り方と立ち方を一緒に

実践しました。３年生は実は怪我での来室が多い学年です。そのため自分でできる応

急手当を学びました。早速実践してくれる子が増えています。４年生は睡眠、画面の

利用時間、朝食の欠食がぐっと増える学年です。生活習慣について学習しました。 

５年生は思春期に入ってくる時期です。体や心の変化について話し、イライラとの向き

合い方を確認しました。６年生は画面の利用時間が長く、視力が低いのが健康課題で

す。ゲーム・ネット中毒のことを中心に、健康な過ごし方について学習しました。 

自分の体に興味をもち、自分の健康を自分で守れる力をつけてほしいと思っています。 

 

インフルエンザが流行しています 
        昨年も早い時期から流行しましたが、今年も暑い夏のうちから流行

しています。学校でも換気、手洗い、マスクの着用などの呼びかけを 

行いますが、ご家庭でもお気を付けください。また、朝から少し体調不良だったけ 

れど熱がなかったため登校し、午前中のうちに急激に 39℃まで発熱するといった 

ようなパターンが多く見られます。感染拡大のリスクが高まりますので、可能な限 

りご家庭での療養にご協力ください。早退の場合は必ずお迎えをお願いしていま 

すので、ご家庭内でもお迎えになった場合に誰が行くかなどを相談しておくことを 

お勧めいたします。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月１日 

練馬区立泉新小学校 

校  長  山岸  史子 

４月の視力検査の結

果、「受診のお知らせ」

をご案内している方で

未受診の方はこの機会

にぜひ受診をお願いし

ます。 


