
 

今月の給食より 

9 日 開校記念献立 「黒米赤飯」 
13 日 目の愛護デー 「ブルーベリーケーキ」 
19 日 世界の料理（ブラジル） 
     「エストロゴノッフィ、カルド・ベルジ」 
       エストロゴノッフィとは、肉をクリームの入ったトマトソースで煮込んだ料理です。 
     カルド・ベルジとは、ポルトガルから伝わったじゃがいものスープです。 
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味覚は、舌の表面などにある「味
み

蕾
らい

」という器官で感じます。味蕾は子どものうちに発達し、成長とともに少し

ずつ減少していくとされています。そのため、子どもは大人よりも味に敏感です。また、すっぱいもの（酸味）や

苦いもの（苦味）が苦手な子が多いのは、「酸味＝腐ったもの」「苦味＝毒」と本能的に感じて避けるようになって

いるためです。味の経験を積むことで食べられるようになりますが、苦手なものを無理に食べるのは逆効果です。

調理法を工夫する、一口だけ食べてみるなど、無理のない範囲で、いろいろな味を経験してみましょう。 


