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 6月に入り梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。パッとしないお天気
て ん き

 

が続
つづ

き、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いと思います。天候
てんこう

、気温
き お ん

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をしましょう。また、気温差
き お ん さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を

付
つ

けましょう。今月
こんげつ

から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まります。体調
たいちょう

がよく

ないときは、無理
む り

せず体
からだ

を休
やす

めましょう。 

6月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

をたいせいつにしよう」 

「体
からだ

をせいけつにしよう」 

おとなも子どもも 

定期
て い き

検診
けんしん

のおすすめ 

家庭数配布 

４月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

みがきを毎日
まいにち

していても、つい手
て

をぬいてし

まったり、自己流
じこりゅう

になったりしがちです。そこで、半年
はんとし

に１回
かい

、歯医
は い

者
しゃ

さんで、定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

けることをおすすめします。 

歯
は

と口
くち

の異常
いじょう

や病気
ぎょうき

だけでなく、歯垢
し こ う

・歯石
し せ き

などのよごれが 

ないかのチェックもしてもらえます。 

歯
は

は一生
いっしょう

ものです。日
ひ

ごろから手入
て い

れをしっかりしましょう！ 



 

おうちのかたへ 

Q1 歯
は

は鉄
てつ

よりもかたい？ Q2 歯
は

は骨
ほね

に埋
う

まっている？ 

Q3 歯
は

はしっかり根
ね

がでてきてか

ら生
は

えてくる Q4 乳歯
にゅうし

（子どもの歯）はいつか

ら作られる？ 

こたえ   ○ 
 歯

は

の表面
ひょうめん

を覆
おお

っているエナメル質
しつ

はからだの中
なか

で1番
ばん

かたく水晶
すいしょう

玉
たま

とおなじくらいのかたさです。 

こたえ   ○ 
 歯

は

は口
くち

の中
なか

に見
み

えているのは一部分
ぶ ぶ ん

で根
ね

の

部分
ぶ ぶ ん

が骨
ほね

の中
なか

にしっかり埋
う

まっています。 

こたえ   × 
 生

は

え立ての歯
は

の根
ね

は完全
かんぜん

にできあがっていま

せん。歯の根が完成
かんせい

するまでには約
やく

2～3年かか

ります。 

１．お母さんのおなかの中にいるとき 

２．生まれてから 

３．小学生になってから 

４．大人になってから 

こたえ  １ 

○定期健康診断等の結果をまとめた健康カードをお渡しします。健康カードをご覧になりま

したら、保護者印を押し、担任にご提出ください。   
 

○耳鼻科・眼科検診で「結果のお知らせ」を渡された人は、医師に水泳の可否 

を確認し、水泳指導が始まるまでに受診報告書を担任へ提出してください。 

アレルギー性鼻炎がＢ、アレルギー性結膜炎がＢだった人は、今回は受診を見 

合わせていただいても結構ですが、症状が悪化した場合は医師にご相談ください。 

 

○歯科検診で、むし歯がなかった人と治療済みの人には、よい歯のバッジを配付しま 

す。また、むし歯を治療して「受診報告書」を提出した人にも配付する予定です。 
 

泉新
せんしん

小学校
しょうがっこう

５月の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

 

けがで来
き

た人 

160人 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
き

た人 

56人 

5月は、大型連休後から体調不良や怪我

をする人が多く見られました。擦り傷か

ら骨折まで幅広かったです。６月は水泳

も始まるので、けがなく落ち着いて過ご

せるとよいです。 


